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ORDENANZA MUNICIPAL N° 010 -2020-MDC/A

Catac, 19 de Noviembre del 2020

LA ALCALDESA DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CATAC PROVINCIA DE RECUAY —
ANCASH

POR CUANTO:
El Concejo Municipal en su Sesion Ordinaria N° 10 de fecha 18 de Noviembre del 2020.

VISTO

El informe N° 026 — 2020-MDC/ADM/JOLUMAOR, sobre el PLAN DE PREVENCION Y
REDUCCION DEL RIESGO ANTE EL COVID-19 DEL DISTRITO DE CATAC 2020-2022,
remitido por el Administrador de la Municipalidad Distrital de Catac, y:

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 194° de la Constitucién Politica del Estado, modificado por la Ley
N° 28607 de Reforma Constitucional, concordante con el Articulo Il del Titulo Preliminar
de la Ley N* 27972 — Ley Organica de Municipalidades prescribe que los gobiernos
locales gozan de autonomia politica, econémica y administrativa en los asuntos de su
competencia, la cual radica en la facultad de ejercer actos de gobierno, administrativos
y de administracidn, con sujecion al ordenamiento juridico;

Que, el Capitulo Il del Articulo V de la Ley N* 27972, Ley Organica de
Municipalidades, en el Articulo 84°, prescribe que las Municipalidades Distritales tienen
como funcién, contribuir al disefio de las politicas y planes nacionales, regionales y
provinciales de desarrollo social, y de proteccion y apoyo a la poblacion en riesgo.

Que, mediante Ley N® 29664, se creo el Sistema Nacional de Riesgo de Desastres
(SINAGERD), como un Sistema Interinstitucional, Sinérgico, Descentralizado y
Participativo, con la finalidad de identificar y reducir los riesgos asociados a peligros o
minimizar sus efectos, asi como evitar la generacion de nuevos riesgos, preparacion y
atencion ante situaciones de desastres mediante el establecimiento de principios,
lineamientos de politica, componentes, procesos e instrumentos de la gestion del riesgo
de desastres; para lo cual se establece dentro del Capitulo V, referente a los Gobiernos
regionales y Locales, Articulo 14°, Numeral 14.1, lo siguiente: “Los Gobiernos Regionales
y Locales, como integrantes del SINAGERD, formulan y aprueban normas y planes,
evalGan, dirigen, organizan, supervisan, fiscalizan y ejecutan los procesos de la Gestion
del Riesgo de Desastres, en el ambito de su competencia, en el marco de la Politica
Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres y los lineamientos del ente rector, en
concordancia con establecido por la presente por la presente Ley y su Reglamento”.
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Que, por D.S. N® 048-2011-PCM, se aprobo el Reglamento de la Ley N* 29664,
estableciendo en su articulo 11° las funciones que cumplen los Gobiernos Regionales y
Locales, en concordancia con la establecido en la Ley N* 29664 y las Leyes Orgdnicas
respectivas, al indicar que: “Los Presidentes Regionales y los Alcaldes constituyen y
presiden los Grupos de Trabajo en Gestién de Riesgo de Desastres, como espacios
internos de articulacion para la formulacion de normas y planes, evaluacion y
organizacion de los procesos de Gestion del Riesgo de Desastres en el dmbito de su
competencia. Estos Grupos coordinaran y articulara |a gestion prospectiva, correctiva y
reactiva en el marco del SINAGERD. Los grupos de trabajo estardn integrados por los
responsables de los 6rganos y unidades orgdnicas de los Goblernos Regionales y Locales
deberan Incorporar e Implementar en su gestion, los procesos de estimacion,
prevencion, reduccion del riesgo, reconstruccién, reparacion, respuesta y rehabilitacion
(..

- Que, segin el D.U. N* 026-2020, el Gobierno central establece diversas medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del coronavirus (COVID-19) en
el territorio Nacional, ademds refiere que los titulares de los pliegos bajo los alcances de
la presente norma, son responsables de su adecuada implementacién, asi como del uso
y destino de los recursos comprendidos en la aplicacion del presente,

Que, mediante D.S. N* 044-2020-PCM, articulo 4, numeral 4.1, sefala la
limitacion al ejercicio del derecho a la libertad de trdnsito de las personas, precisando
en el numeral 4.1, que durante la vigencia del estado de Emergencia Nacional y la
cuarentena, las personas Gnicamente pueden circular por las vias de uso pablico para la
prestacion y acceso a los siguientes serviclos y bienes esenciales, agregando en el literal
K), que: Los trabajadores del sector publico que excepcionalmente presten servicios
necesarios para la atencion de atencion de acclones relacionadas con la emergencia
sanitaria producida por el Covid-19 podrdn desplazarse a sus centros de trabajo en
forma restringida, vale decir que los sectores de la Administracion Publica restantes
estén obligados a acatar las disposiciones emitidas por el Gobierno Central para
controlar la citada pandemia con el fin de cautelar el derecho y salvaguardar de la salud
e integridad de los trabajadores de las instituciones publicas, permitiendo, incluso, la
adopcion de medidas necesarias para que los trabajadores puedan realizar sus
actividades aprovechando los recursos tecnologicos puedan realizar sus actividades
aprovechando los recursos tecnol6gicos posibles, desde sus respectivos domicilios
actividades que serdn coordinadas y monitoreados por la alta direccion,

Que, con el informe N* 026-2020-MDC/ADM/JIOLUMAOR, de fecha 17 de
Noviembre, el Administrador de la Municipalidad Distrital de Catac, don José Luis
Maguifia Ortiz, ha presentado el “Plan de Prevencion y Reduccién del Riesgo ante Covid-
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19 del Distrito de Cdtac 2020-2022", para su revision y aprobacion mediante
Ordenanza Municipal;

Que, mediante Informe Legal N, 030 — 2020-ERB/ALEd, de fecha, 16 de

Noviembre del 2020, el Asesor Legal Externo, ha emitido opinién legal favorable para la
aprobacion del “Plan de Prevencién y Reduccién del Riesgo por el Covid-19 del Distrito
de Catac - 2020-2022", habida cuenta que ha sido elaborada y sustentada por el drea
técnica correspondiente, indicando que corresponde su aprobacién al pleno del Concejo
Municipal;
)\ En uso de las facultades conferidas por el inciso 8 del articulo 9° de la Ley
5| Orgénica de Municipalidades N° 27972, con dispensa del Tramite de lectura y
aprobacion del acta, el Concejo Municipal reunido en su Sesion Ordinaria N* 010-2020,
por unanimidad ha aprobado la siguiente:

ORDENANZA MUNICIPAL QUE APRUEBA EL PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL
RIESGO ANTE EL COVID-19 DEL DISTRITO DE CATAC - 2020-2022

ARTICULO 1*: Aprobar el “Plan de Prevencién y Reduccion del Riesgo ante el Covid-19
del Distrito de Catac 2020-2022", Regién Ancash

ARTICULO 2°: ENCARGAR al Grupo de Trabajo de la Gestion del Riesgo de Desastres
conformado por las Autoridades de la Municipalidad Distrital de Catac, asegurar su
permanente implementacion y evaluaciéon bajo la responsabilidad y la activa
participacion de los sectores a fin de dar cumplimiento a la presente ordenanza.

ARTICULO 3*: ENCARGAR a la Unidad de Gestién de Riesgos de la Municipalidad Distrital
de Catac, la supervisién y monitoreo de la implementacion del Plan aprobado en el
Articulo 1° de la Presente Ordenanza.

ARTICULO 4°: DISPONER que la presente Ordenanza entrara en vigencia a partir del dia
siguiente de su publicacion.

ARTICULO 5°: ENCARGAR a la Secretaria General, la publicacion de la presente
disposicidn, asi como su difusion a través de los medios de comunicacién mas eficientes
de la zona.

REGISTRESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE,
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PRESENTACION

La municipalidad distrital de Catac viene implementando acciones en el marco
de la Ley N° 29664, Ley que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo
de Desastres — SINAGERD, considerando los objetivos estratégicos de la
Politica Nacional de gestion del riesgo y en el Plan nacional de gestion del
riesgo de desastres.

En el afio 2019, el Grupo de Trabajo de gestion del riesgo de desastres,
presidido por la Alcaldes, a través del Equipo Técnico elabord el Plan de
prevencion y reduccion del riesgo de desastres para los principales peligros
por fendbmenos naturales, en el presente afo, en atencion a la situacion que
vive el Perd, la region Ancash y el distrito de Céatac por la expansion del
coronavirus asociado a las condiciones de vulnerabilidad de la poblacion, que
ponen en riesgo la vida y la salud de las personas, asi como sus medios de
vida, la municipalidad tomo la decision de elaborar el Plan de prevencion y
reduccion del riesgo ante Covid-19.

En el distrito existen condiciones que favorecen la expansion del virus, por su
ubicacion geografica, se consolida como puerto terrestre del transporte de
personas que arriban de las ciudades del Callejon de Huaylas, Callejon de
Conchucos, de las Vertientes y de las principales ciudades de la zona costa
de nuestro pais, situaciobn que incrementa la expansion y contagio del
coronavirus poniendo en riesgo a la poblacién de Catac.

El Plan de prevencion y reduccion del riesgo ante Covid—10, permitira
identificar los impactos e implementar medidas para salvaguardar la vida de
la poblacion en el marco de las acciones que corresponde a la municipalidad.
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INTRODUCCION

El Plan de Prevencién y Reduccion del Riesgo ante Covid-19 del distrito de
Cétac 2020 - 2022, es un plan especifico que se enmarca en la Politica y el
Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres, propone medidas,
actividades y proyectos con la finalidad de contribuir al uso y ocupacion
ordenada y segura del territorio, en la perspectiva de reducir el porcentaje de
la poblacion vulnerable y asegurar sus medios de vida, en el marco de un
enfoque de desarrollo sostenible del pais.

El objetivo del presente Plan es reducir los riesgos existentes ante el Covid-
19, prevenir su expansion y reducir la vulnerabilidad en el distrito de Catac, a
través de la implementacion de programas de capacitacion y sensibilizacion,
asi como la ejecucion de proyectos en materia de GRD; el documento fue
elaborado por el equipo técnico Plan de Prevencion y Reduccion del Riesgo
de Desastres de la Municipalidad Distrital de Catac, en coordinacion con el
Grupo de Trabajo en Gestidon del Riesgo de Desastres de la MDC y con la
asistencia técnica del Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccién
del Riesgo de Desastres — CENEPRED.

Para la formulacion y la elaboracién se consideraron seis fases, las cuatro
primeras se desarrollaron y socializaron con participacion de las autoridades
del distrito, en las dos fases finales corresponde a la municipalidad
implementar acciones, evaluar y hacer el seguimiento correspondiente.

En el contenido del referido Plan se presenta los aspectos generales del
distrito, el diagnostico de la Gestion del Riesgo de Desastres, donde fue
preciso determinar los factores condicionantes y desencadenantes para la
expansién del virus; asimismo se elaboraron los mapas de susceptibilidad, se
determinaron los elementos expuestos y como resultado se obtuvo el mapa
de escenario de riesgo ante Covid-19 que permitié determinar los impactos
negativos en las zonas de riesgo muy alto y riesgo alto.

En el marco del Planagerd, en el Plan se formularon las acciones y medidas
estructurales y no estructurales; en sesion del GTGRD se valid6é y aprobo
oficialmente el referido Plan, el mismo que permitira salvaguardar la vida de
la poblacién, reducir y/o prevenir el riesgo y mejorar las condiciones de vida
de la poblacion ante la presencia de la enfermedad Covid-19.
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PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO ANTE COVID-19, DEL DISTRITO DE CATAC 2020 - 2022

1.1

BASE LEGAL

Ley N° 29664 - Ley que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de
Desastres (SINAGERD).

Ley N° 26842, Ley General de la Salud y sus modificatorias.

Ley N° 27972, Ley Orgéanica de Municipalidades.

D. S. N° 111-2012-PCM, que aprueba la Politica Nacional de Gestion del
Riesgo de Desastres.

D.S. N° 008-2020-SA, que declara en “Emergencia Sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de
prevencion y control del Covid-19”.

D.S. N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional por
las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia
del brote del Covid-19.

D.S. N° 022-2001-SA, que aprueba el “Reglamento Sanitario para las
actividades de Saneamiento Ambiental en Viviendas y Establecimientos
Comerciales, Industriales y de Servicios”.

R.M N° 046-2012-PCM, que aprueba los “Lineamientos que definen el
Marco de Responsabilidades en Gestion del Riesgo de Desastres, de las
entidades del Estado en los tres niveles de gobierno”.

R.M N° 1295-2018-MINSA, que aprueba la N.T. de Salud denominada
“Gestion Integral y manejo de residuos sélidos en establecimientos de
salud, servicios médicos de apoyo y centros de investigacion”.

R.M. N° 039-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico: “Plan
Nacional de Preparacion y Respuesta frente al riesgo de introduccién del
Coronavirus Covid-19”.

R.M. N° 449-2001-SA-DM, que aprueba la “Norma Sanitaria para Trabajos
de Desinsectacion, Desratizacion, Desinfeccion, Limpieza y Desinfeccion
de Reservorios de Agua, Limpieza de Ambientes y de Tanques Sépticos”.
R.M. N° 773-2012-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 098-
MINSA/DGPS- V.01, "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de
Manos Social como Préactica Saludable en el Peru".

D.L. N° 1468, Establece disposiciones de Prevencion y Proteccion para las
personas con discapacidad ante emergencia sanitaria ocasionada por el
Covid-19

D.L. N° 1278, Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos.

R.D N° 003-2020-INACAL/DN, que aprueba la “Guia para la limpieza y
desinfeccion de manos y superficies. 1° Edicion”.

D.U. N° 025-2020, dictan medidas urgentes y excepcionales destinadas a
reforzar el sistema de vigilancia y respuesta sanitaria, frente al Covid-19 en
el Territorio Nacional.

D.U. N° 026-2020, que establece las diversas medidas excepcionales y
temporales para prevenir la propagacion del Covid-19 en el Territorio
Nacional.
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1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. Internacionales

A finales del 2019 en el mes de diciembre, Wuhan, China se convirtié en
el epicentro de un brote de neumonia de etiologia desconocida que no
cedia ante tratamientos actualmente utilizados. En pocos dias los
contagios aumentaron exponencialmente, no solo en China Continental
sino también en diferentes paises. El agente causal fue identificado, un
nuevo coronavirus (2019-nCoV) posteriormente clasificado como SARS-
CoV2 causante de la enfermedad Covid-19. El 11 de marzo del 2020 la
Organizacion Mundial de Salud declara a esta enfermedad como una
pandemia.

El 11 enero 2020, se reporta la primera muerte causada por el nuevo
coronavirus en Wuhan, primera ciudad en reportar los casos. Se trataba
de un hombre de 61 afios que fallecido luego de una insuficiencia
respiratoria causada por una neumonia.

13 enero 2020, Se reporta el primer caso importado en Tailandia de un
ciudadano chino que llegdé de Wuhan.

El 26 febrero 2020, Brasil confirma el primer caso del nuevo coronavirus
en Latinoamérica. Se trata de un hombre de 61 afios que viaj6 a
Lombardia (Italia).

1.2.2. Nacionales

El dia 16 de marzo de 2020, el Presidente de la Republica, Martin
Vizcarra, anunci6 el Estado de Emergencia, que incluye la suspension
de actividades escolares, cierre de fronteras, y cuarentena por 15 dias
calendario (posteriormente, se agregarian 13 dias mas hasta el 12 de
abril) para ralentizar el contagio de personas con Covid-19 y asegurar
el funcionamiento continuo de los sistemas de salud.

El primer caso confirmado de la enfermedad por coronavirus (Covid-
19) en Perq, un joven de 25 afios que habia regresado a Lima de sus
vacaciones por Europa a fines de febrero, fue anunciado oficialmente el
6 de marzo. La primera muerte por Covid-19 en el pais fue confirmada
el 19 de marzo, también en Lima, dos semanas después.

1.2.3. Regionales

El caso cero de Ancash fue reportado el pasado 15 de marzo en el distrito
de Nuevo Chimbote. Se trataba de un hombre que retorné de lItalia; €l
fue uno de los primeros en recuperarse de la enfermedad.
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La Direccion Regional de Salud de Ancash reportd el primer caso
positivo de coronavirus en la ciudad de Huaraz. Se trata de un trabajador
de la empresa minera Antamina, quien fue internado en una clinica de
Huaraz desde el pasado 25 de marzo.

El hombre de 42 afios, procedente de Trujillo (La Libertad), labora en el
area de almacén de una contratista de Antamina en el campamento de
Yanacancha, en el distrito de San Marcos, Huari.

En la region Ancash, hasta la actualidad (16/10/2020), el Covid-19 como
saldo se tiene a mas de 1,593 fallecidos y mas de 36,920 casos
confirmados.

1.2.4. Antecedentes locales

En el distrito de Catac, el primer caso del Covid-19 fue confirmado el dia
11 de junio a través de la DIRES ANCASH, hasta la actualidad
(16/10/2020), el distrito tiene 94 casos positivos por Covid-19 y no se
registra ningun fallecido hasta el momento, resaltando que 83 personas
contagiadas se han recuperado y dados de alta.

1.3. CARACTERIZACION DEL COVID-19

Covid-19

La enfermedad denominada Covid-19, por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), es producida por el virus SARS-CoV-2 (coronavirus 2 del
sindrome respiratorio agudo severo). Los coronavirus son una familia de
virus patdégenos para animales y humanos, en los humanos pueden
causar desde infecciones leves como resfrios hasta patologias severas
como las que se registraron en la epidemia por el coronavirus del sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV) en 2002 a 2003 y el coronavirus del
sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS-CoV) que se identificé en
Arabia Saudita en 2012.

El virus

Los CoV, son virus formados por una Unica cadena de ARN de
polaridad positiva con una apariencia de corona bajo un microscopio
electrénico debido a la presencia de glucoproteinas de pico en la
envoltura. El SARS-CoV-2 pertenece a la categoria betaCoVs en el mismo
subgénero que el virus del sindrome respiratorio agudo severo (SARS), asi
como varios coronavirus de murciélago. Tiene forma redonda o elipticay a
menudo pleomdrfica, y un didmetro de aproximadamente 60-140 nm. Al
igual que otros CoV, es sensible a los rayos ultravioleta y al calor. Ademas,
estos virus pueden ser inactivados efectivamente por solventes lipidicos
que incluyen éter (75%), etanol, desinfectantes que contienen cloro, acido
peroxiacético y cloroformo, excepto la clorhexidina.
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Transmision del Covid-19

Los andlisis del genoma del SARS-CoV-2 sugieren que la fuente primaria
probable del Covid-19 serian los murciélagos, aunque se desconoce Si
habria sido transmitido directamente del murciélago al ser humano o
si existe un huésped intermediario entre el murciélago y el ser humano.

Los primeros casos de la enfermedad estuvieron relacionados con la
exposicion directa en un mercado mayorista de mariscos en Wuhan, por lo
qgue la primera interpretacion acerca de la transmision del virus fue la del
animal al humano, sin embargo, los casos posteriores no se asociaron con
este mecanismo de exposicion y se observé que el virus podia transmitirse
de persona a persona.

Se cree que la transmision es similar a la de la gripe, el virus (presente en
las secreciones respiratorias) es transmitido en las gotitas que se eliminan
al toser, estornudar o hablar y pueden infectar a otra persona al entrar en
contacto con las mucosas. Las gotas que diseminan el virus no se
desplazan mas alld de uno o dos metros en el aire, es por esto que la
distancia social es tan importante. También se puede transmitir a traves del
contacto con las superficies que han sido contaminadas. Por ejemplo, si
una persona toca una superficie contaminada con su mano y luego toca
Sus 0jos, nariz o boca podria infectarse.

Evolucién de la enfermedad

La forma de presentacion del Covid-19 puede variar desde sintomas
respiratorios leves a moderados, en la mayoria de los casos, hasta
infecciones severas que pueden llevar a la muerte, en una menor
proporcion que involucra a personas mayores de 70 afios y personas con
comorbilidades (enfermedad cardiovascular, diabetes mellitus, hipertension
arterial, enfermedad pulmonar crénica, cancer, enfermedad renal cronica).

Los sintomas se presentan luego de un periodo de incubacién que puede
ir de 2 a 14 dias, lo més frecuente es la aparicion de sintomas al quinto dia
de la exposicion. Se sabe que muchas personas infectadas permanecen
asintomaticas, pero se desconoce cual es la frecuencia de esta
presentacion.

La experiencia china brinda la mayor informacién acerca de la evolucién de
esta infeccion. Identificaron 81% de infecciones leves, sin neumonia o
neumonia leve, 14% de eventos graves con dificultad respiratoria y 5% de
infecciones con insuficiencia respiratoria severa, shock séptico y/o falla
multiorganica. La tasa de mortalidad fue del 2.3% y no se registraron
muertes en los casos que no presentaron falla multiorganica. El mayor
impacto de la enfermedad se dio en las personas mayores (mortalidad del
8% entre los 70 y 79 afos y del 15% para los mayores de 80 afios).
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Formas de presentacion

La fiebre es el sintoma presente en la mayoria de los casos (99%), que
puede acompafarse de tos seca (59 %) y disnea (31%). La heumonia es
la forma de presentacion mas grave de esta enfermedad, manifiesta por los
sintomas descriptos anteriormente con infiltrados bilaterales en las
imagenes de térax, indistinguible de otras infecciones respiratorias.

Otros sintomas asociados fueron fatiga, anorexia, mialgias, odinofagia,
expectoracion y anosmia. Se han descripto presentaciones poco frecuentes
con sintomas digestivos como nauseas y diarrea. Un estudio informé 20%
de casos con temperatura menor de 38°C (36). Algunos pacientes con
sintomas inicialmente leves pueden evolucionar a presentaciones graves
en el transcurso de una semana. Otras complicaciones son arritmias,
miocardiopatia, lesion cardiaca aguda y shock.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General

Proponer medidas y acciones destinadas a evitar el riesgo y el dafio a
la salud y la vida de la poblacion ante el Covid-19, de la Municipalidad
Distrital de Catac.

1.4.2. Objetivos Especificos

o Prevenir y reducir las condiciones de riesgo y mitigar los impactos
identificados en la poblacion por el Covid-19 en el distrito de Catac.

o Proponer acciones para prevenir y reducir el riesgo de expansion de
casos y muertes por el Covid-19 en el distrito de Catac.

o Desarrollar proyectos y actividades a travées de medidas
estructurales y no estructurales para la prevencion y reduccion del
riesgo en el distrito frente al Covid-19.

1.5. CARACTERISTICAS DEL AMBITO

El distrito de Catac fue creado mediante Ley N° 15370 del 8 de enero de
1965, en el primer gobierno del Presidente Fernando Belaunde Terry,
siendo su primer alcalde Segundino Rafael Pérez. Antes pertenecio
politicamente al distrito de Ticapampa.

El nombre de la poblacion provendria del sustantivo quechua kataq,
"cargador”, "acarreador"; en alusion a que los nativos se ocuparon como
cargadores en las minas de la provincia, como en el caso de Ticapampa.
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1.5.1. Ubicacion geografica

Localizado a una altitud variada, entre 3500 msnm en su parte mas baja
y 5700 msnm la mas alta. Esta situado en la margen derecha del rio
Santa en su recorrido de sur a norte. Ver mapa 01.

o Nombre: Catac

o Categoria: Distrito

o Altitud: 3566 msnm

o Longitud Sur: 9° 48" 00"

o Longitud Oeste: 77° 26" 13"

o Superficie: 1025.36 Km?2

o Densidad: 3,84 Hab./ Km?
Limites

El distrito de Catac tiene, es uno de los 10 distritos que forman parte
de la provincia de Recuay, departamento de Ancash. Esta ubicado en
la parte Sureste de la capital y distrito Recuay, limita con:

o Por el Norte: con los distritos de Ticapampa y de Chavin de Huantar
de la provincia de Huari

o Por el Oeste: con los distritos de Aija, Cotaparaco, Tapacocha,
Huayllapampa y Marca.

o Por el Sur: con el distrito de Pampas Chico y los distritos de Cajacay
y Chiquian de la provincia de Bolognesi.

o Por el Este: con el distrito de Aquia de la provincia de Bolognesi.
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Mapa N° 1: Ubicacion geogréfica.
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1.5.2. Vias de acceso

El distrito de Catac esta interconectado con la Red Vial Nacional que es
una carretera asfaltada que une principalmente las provincias de
Huaylas, Huaraz y Recuay y con la parte sur y norte del pais, Red Vial
Departamental que también es asfaltada y la Red Vial Vecinal las cuales
por sectores son asfaltadas, afirmadas y otros en su mayoria trochas y
se conectan al interior del distrito donde se observa que la red vial dentro
del distrito no se encuentra interconectado con todos los anexos y se
muestra el acceso limitado que se tiene dentro del distrito en cuanto a
acceso de la poblaciéon para movilizarse a la ciudad a realizar algun
trAmite ya sea bancario para cobros u otros similares y/o cuestién de
mercado, acceso a educacién, acceso a puesto de salud sabiendo que
la central esta ubicado en la capital del distrito que es Céatac (Ver cuadro
N° 1y mapa N° 2) estas vias y la ubicacion de los anexos se detallan a

continuacion:

Cuadro N° 1: Vias nacionales, departamentales y vecinales del distrito

de Catac
N° CcODIGO CATEGORIA TRAYECTO LONGITUD (Km)
1 PE-3N Nacional Asfaltado 57.7504
2 PE-16 Nacional Asfaltado 2.3648
3 AN-110 Departamental Afirmado 0.2533
4 AN-112 Departamental Afirmado 4.2971
5 AN-110 Departamental Pavimento asfaltico 15.4821
6 AN-110 Departamental Pavimento de concreto 1.6112
7 Vecinal Asfaltadas, afirmadas y Trochas 368.4361
TOTAL 450.195

Fuente: Ministerio de Transportes y Comunicaciones (MTC) -Direccibn General de Caminos y
Ferrocarriles.
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Mapa N° 2: Redes Viales
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1.5.3. Aspecto social

a. Poblacion segun género

El distrito de Céatac, cuenta actualmente con 4,038 habitantes, segun
el Centro de Salud de Cétac, de los cuales 2,109 son de género
femenino y 1,929 son de género masculino (ver cuadro N° 2 y el
grafico N° 1).

Cuadro N° 2: Poblacion segun género

GENERO POBLACION TOTAL
VARONES 1, 929
4,038
MUJERES 2, 109

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020

Gréafica N° 1: Poblacién segun género

POBLACION SEGUN GENERO

B VARONES
= MUJERES

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020
b. Poblacién segln grupo etario

Segun, el Centro de Salud de Catac la poblacion superior pertenece
al grupo de edades de 30 a 59 afios con 1,380 habitantes y la menor
poblacién se encuentra en el grupo de edades de 12 a 17 afios con
459 habitantes (ver cuadro N° 3y gréfica N° 2)

Cuadro N° 3: Poblacion segun grupo etario

GRUPO DE EDAD VARONES MUJERES TOTAL
0-11 451 480 931
12 -17 245 214 459
18-29 377 377 754
30-59 625 755 1,380
>60 234 281 515
TOTAL 1929 2109 4,038

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020
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Grafica N° 2: Poblacién segun grupo etario
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Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19, MDC, 2020

c. Poblacion segun sectores

Segun, el Centro de Salud de Catac, la poblacion total por sectores
se muestra en el cuadro N° 4 y grafica N° 3, observandose mayor
cantidad de poblacion concentrada en el sector de Santa Rosa con
(1166) con 29% a nivel del distrito y el sector Dos de Mayo (759) con

19% entre los mas poblados.

Cuadro N° 4: Poblacion por sectores

SECTOR LUGAR
Sector A San Miguel
Sector A Yanayacu
Sector A Querococha
Sector B Dos de Mayo
Sector C Santa Rosa
Sector D Yanapampa
Sector E Llacshahuanca
Sector F Shiqui
Sector F Chacapampa
Sector F Pachacoto
Sector F Conococha
Sector G Utcuyacu
Sector G Chahuapampa
Sector H Parco

TOTAL

POBLACION TOTAL
104
16
14
759
1166
535
502
144
44
34
98
171
127
324
4038

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020
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Grafica N° 3: Poblacién por sectores
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d. Poblacion segun tasa de morbilidad

Segun, informacién disponible en el Repositorio Unico Nacional de
Informacion en Salud (REUNIS) en el distrito de Catac, los datos de
morbilidad que presentan la poblacion se encuentran asociados a
Caries dental, Obesidad, Faringitis aguda entre otros que se muestran
con mas detalle, en el cuadro N° 5.

Cuadro N° 5: Causas de morbilidad.

CATEGORIA/GRUPO DE EDAD fl 12-17 18-29  30-59 >60 TOTAL
Caries dental 118 60 73 91 9 351
Obesidad 5 1 49 175 52 282
Faringitis aguda 52 13 13 38 25 141
Enfermedades de la pulpay de 24 10 38 27 9 108

los tejidos periapicales
Anemia por deficiencia de hierro 44 1 4 2 0 51
Fuente: REUNIS. MINSA, 24 julio 2020. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020.

e. Personas con factores de riesgo

Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposiciéon de
un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o
lesion. Entre los factores de riesgo mas importantes cabe citar la
insuficiencia ponderal, la hipertension arterial, diabetes mellitus,
hipertension arterial, personas con habilidades diferentes, entre otros
gue podrian hacer vulnerable frente a una pandemia como lo que se
vive en la actualidad. Ver cuadro N° 6.
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Cuadro N° 6: Personas con factores de riesgo

CENTRO SECTOR GRUPO DE EDAD TOTAL
POBLADO Diabetes Hipertension Obesidad Personas
Mellitus arterial Hiperaliment con
habilidades
diferentes

San Miguel Sector A 4 2 7 3 16
Yanayacu Sector A 0 2 1 4
Querococha Sector A 1 0 1 0
Dos de Mayo Sector B 9 10 9 5 30
Santa Rosa Sector C 8 5 16 3 32
Yanapampa Sector D 6 9 12 1 28
Llacshahuanca Sector E 3 6 6 5 19
Shiqui Sector F 5 4 9 3 21
Chacapampa Sector F 3 1 5 1 10
Pachacoto Sector F 1 1 1 0 3
Conococha Sector F 7 2 7 3 19
Utcuyacu Sector G 5 3 3 1 12
Chahuapampa  Sector G 4 3 8 2 17
Parco Sector H 3 2 2 3 10

TOTAL 55 49 88 31 223

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020

f. Salud

Administrativamente, los equipamientos de salud dependen de la Red
Huaylas Sur (Cuadro N° 7) y se encuentra en total 02 establecimientos
de Salud a nivel de todo el distrito siendo estos importantes y
necesarios para cualquier emergencia. Cabe mencionar que el puesto
de salud Pampa de Lampas se encuentra en proceso de reactivacion
e implementacion en beneficio de la poblacion cercana para su
atencion inmediata. Ver Mapa N° 3.

En el distrito se han encontrado equipamientos de salud del MINSA
que cuenta con dos tipos de establecimientos de salud que es el
Centro de Salud de Catac (I-3), se encuentra en el primer nivel de
atencion, permitiendo resolver las necesidades basicas de atencién
mas frecuentes en la poblacion y el Puesto de Salud de Pampa de
Lampas (I-1), la descripcion de categoria y funciones se encuentra en
el cuadro N° 8.

Pagina 24| 122




PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO ANTE COVID-19, DEL DISTRITO DE CATAC 2020 - 2022

Cuadro N° 7: Establecimiento de salud

N° NOMBRE CAT. INICIO RED MICRO RED
1  Centros de Salud Céatac -3 2001/02/28  HUAYLAS SUR CATAC
2 Puesto de Salud Pampa de Lampas I-1 1986/06/12  HUAYLAS SUR CATAC

Fuente: Direccion Regional de Salud de Ancash, GEOMINSA (Sistema de Informacion
Georreferenciada del MINSA). Elaboracion: Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020.

Mapa N° 3: Establecimientos de salud
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Cuadro N° 8: Categoriay funciones del Centro de Salud de Cétac

CAT. DEFINICION

1-3 Corresponde a:
- Centro de
salud
- Centro
Médico
- Centro
Médico
Especializado
- Policlinico

-1 Corresponde a:
- Puesto de
salud o Posta
de salud con
profesional de
salud no
médico
- Consultorio
de profesional
de la salud (no
médico)

FUNCIONES
GENERALES

a) Brindar atencion integral
de salud a la persona por
etapa de vida, en el
contexto de su familia y
comunidad.

b) Participar en las
actividades de educacion
permanente en salud.
Para la mejora del
desempefio en servicio.

c¢) Realizar la gestion del
establecimiento y
participar en la gestion
local territorial

Participar en el analisis del
proceso de atencion en
salud para la toma de
decisiones eficiente y
efectiva

a) Brindar atencion integral
de salud a la persona por
etapa de vida, en el
contexto de su familia 'y
comunidad. b) Participar
en las actividades de
educacion permanente en
salud. Para la mejora del
desempefio en servicio. c)
Realizar la gestion del
establecimiento y
participar en la gestion
local territorial d) Participar
en el andlisis del proceso
de atencion en salud para
la toma de decisiones
eficiente y efectiva

ACTIVIDADES

UPSS Consulta Externa
UPSS Patologia Clinica
(Laboratorio Clinico)

Actividades

- Atencion de urgencias y
emergencias

- Referencia y contrareferencia

- Desinfeccion y esterilizacion

- Vigilancia epidemiolégica

- Salud ocupacional

- Registro de Atencién e
informacion

- Salud ambiental

- Salud Familiar y comunitaria

- Acciones de salud ambiental en
la comunidad

- Atencién con Medicamentos

- Atencion de parto inminente

- Nutricién integral

- Prevencion y diagnéstico precoz
del cancer

- Intervenciones de cirugia de
consultorio externo

- Radiologia dental

- Laboratorio dental

- Rehabilitacion basada en la
comunidad.

Minimo: UPSS Consulta Externa
(Atencion de Salud intramural
Atencién de Salud extramural)

Actividades:

- Atencién de urgencias y
emergencias

- Referencia y contrareferencia

- Desinfeccion y esterilizacion

- Vigilancia epidemioldgica - Salud
ocupacional

- Registro de Atencion e
informacion

- Salud ambiental

- Salud Familiar y comunitaria

- Acciones de salud ambiental en
la comunidad

Atencién con Medicamentos
- Atencién de parto inminente
- Nutricion integral

- Prevencion de cancer

- Pruebas répidas y toma de
muestra

- Rehabilitacion basada en la
comunidad.

UPSS - FARMACIA

Atencion con
Medicamentos:
Programacion, BPA, y
expendio previa
presentacion de la Receta
Unica Estandarizada
(RUE) de los
medicamentos esenciales
de acuerdo al PNUME,
dispositivos médicos y
productos sanitarios, asi
como de los
medicamentos e insumos
pertenecientes a la
Estrategias Sanitarias
Nacionales, segun
normatividad vigente.

Responsabilidad:
Técnicos de farmacia o
técnicos de enfermeria
capacitados en farmacia y
si esté organizado en
Redes, bajo la supervision
del Q.F. de la Red.

No UPSS FARMACIA.
Atencion con
Medicamentos:
Programacion,
Expendio, BPA, de los
medicamentos esenciales
de venta sin Rp,
dispositivos médicos y
productos sanitarios,
segun normatividad
vigente, asi como de los
medicamentos e insumos
pertenecientes a la
Estrategias Sanitarias
Nacionales.

Responsabilidad:
personal de salud
capacitado y si esta
organizado en Redes,
bajo la supervisién del
Q.F. de la Red.

Fuente: RM N° 546-2011/MINSA NTS N° 021-MINSA/dgsp-v.03 “categorias de establecimientos del

sector salud”
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También se registran la conectividad con otros Centros de Salud,
respecto al tiempo de viaje y la distancia desde el Centro de Salud de
Cétac a las distintas dependencias cercanas que existen del distrito
de Catac (Ver cuadro N° 9).

Cuadro N° 9: Distancias (ida/vuelta) de Centro de Salud de Cétac

DISTANCIA A: DISTANCIA (KM)  TIEMPO (Hr)  ViA

Victor Ramos Guardia - Hz 75 1:20 Carretera asfaltada
ESSALUD - Hz 89 1:50 Carretera asfaltada
Clinica San Pablo 83 1:40 Carretera asfaltada
H.A. Recuay 22 0:30 Carretera asfaltada
P.S. Cotaparaco 106 4:00 Carretera afirmada
P.S. Tapacocha 124 4:40 Carretera afirmada
P.S. Pampa de Lampas 99 1:10 Carretera afirmada
Conococha 95 2:00 Carretera asfaltada
P.S. Cochapeti 148 5:20 Carretera afirmada

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC 2020

En cuanto a la sectorizacion para la atencion de la poblacion en el
Centro de Salud del distrito de Céatac, se encuentra distribuida como
se muestra en el cuadro N° 10, asimismo se registra el tiempo de viaje
del centro de Salud de Catac a cada sector tanto el tiempo con carro
y el tiempo a pie.

Cuadro N° 10: Sectores de abastecimiento de servicio de salud

SECTOR LUGAR Tiempo con Carro Tiempo a Pie
Sector A San Miguel 4 min 20 min
Sector A Yanayacu 7 min 40 min
Sector A Querococha 30 min 3hr
Sector B Dos de Mayo 2 min 8 min
Sector C Santa Rosa 1 min 4 min
Sector D Yanapampa 4 min 15 min
Sector E Llacshahuanca 2 min 8 min
Sector F Shiqui 10 min 45 min
Sector F Chacapampa 10 min 45 min
Sector F Pachacoto 15 min 1 hr 30 min
Sector F Conococha 50 min 6 hr
Sector G Utcuyacu 8 min 30 min
Sector G Chahuapampa 5 min 20 min
Sector H Parco 5 min 20 min

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC 2020
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g. Educacion

El distrito de Céatac, cuenta con 23 instituciones educativas como se
muestra en el cuadro N° 11, que comprenden los niveles de inicial-
Jardin, Inicial — No escolarizado, Privada — particular, primaria, y
secundaria. Ver mapa N° 4.

Cuadro N° 11: Instituciones educativas

CENTRO POBLADO

Catac

Catac

Catac

Céatac

Céatac

Céatac

Céatac
Chahuapampa
Conococha
Conococha
Mesapampa
Mesapampa/ Yanahuanca
Pampa de Lampas Alto
Parco

Parco

Parco

San Miguel
San Miguel
San Miguel
Shiqui

Shiqui

Utcuyacu

Utcuyacu

NIVEL

Secundaria

Secundaria

Inicial - Jardin

Inicial - Jardin

Inicial - Jardin

Privada — Particular
Privada — Particular
Inicial - No Escolarizado
Primaria

Inicial - Jardin
Secundaria

Inicial — Jardin

Primaria

Primaria

Inicial - Jardin

Inicial - No Escolarizado
Inicial — Jardin

Primaria

Inicial - No Escolarizado
Inicial - Jardin

Primaria

Primaria

Inicial - No Escolarizado

NUMERO Y/O NOMBRE DE LA I.E.

86577 Cesar Vallejo Mendoza
Catac

232

415

421

CEBA - Santa Rosa
Sefior de Mayo

Los Claveles

86611

422

86251

623

86917

86613 Fray Martin de Porres
033

Bella Durmiente

622

86890 Juan Pablo I
La Cenicienta

418

86598

87508 Don
Saavedra

Miguel de Cervantes

Las Ovejitas

Fuente: SIGMED-MINEDU 2019. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020
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Mapa N° 4: Instituciones educativas
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1.5.4. Servicios basicos
a. Abastecimiento de agua potable y desagtie

Segun los Censos Nacionales 2017, la cobertura de agua potable
dentro de la vivienda alcanzo al 82.42% del distrito, el 6.11% de las
familias se abastece a través de rio, acequia, lago, laguna y el 4.84%
tiene fuera de la vivienda, pero dentro de la edificacion, como se
detalla en el cuadro N° 12.

Cuadro N° 12: Tipo de abastecimiento de agua

TIPO DE PROCEDENCIA DEL AGUA CASOS %

Red publica dentro de la vivienda 783 82.42%
Red publica fuera de la vivienda, pero dentro de la 46 4.84%
edificacion

Pilén o pileta de uso publico 11 1.16%
Pozo (agua subterranea) 35 3.68%
Manantial o puquio 6 0.63%
Rio, acequia, lago, laguna 58 6.11%
Otro 7 0.74%
Vecino 4 0.42%
TOTAL 950 100.00%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)- Censos Nacionales de Poblacion y
Vivienda: 2017.

b. Servicios higiénicos

Segun los Censos Nacionales 2017, la cobertura distrital del servicio
de desagtle a través de red publica dentro de la vivienda alcanzé al
73.47% de las viviendas y el 9.16% utiliza el campo abierto o al aire
libre como se observa en el cuadro N° 13.

Cuadro N° 13: Tipo de servicios higiénicos

SERVICIO HIGIENICO CONECTADO A: CASOS %
Red publica de desague dentro de la vivienda 698 73.47%
Red publica de desagiie fuera de la vivienda, pero 55 5.79%
dentro de la edificacion
Pozo séptico, tanque séptico o biodigestor 35 3.68%
Letrina (con tratamiento) 40 4.21%
Pozo ciego o negro 29 3.05%
Rio, acequia, canal o similar 3 0.32%
Campo abierto o al aire libre 87 9.16%
Otro 3 0.32%
TOTAL 950 100.00%
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Poblacién, VII de Vivienda y lll de Comunidades
Indigenas.
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1.5.5. Aspecto econdmico
a. Poblacion econdmicamente activa (PEA)

Segun los datos estadisticos recopilados en el Censos Nacionales
2017: Xl de Poblacién, VII de Vivienda y Il de Comunidades
Indigenas, nos muestran que, en el distrito de Catac, de cada 100 que
conforman la PEA (a mas de 14 afios) 64 personas son hombres y 36
son mujeres. Ver cuadro N° 14.

La PEA tiene como actividad economica principal a la agricultura y
ganaderia, Comercio, reparacion de vehiculos automotores vy
motocicletas, construccién y comercio al por menor en su mayoria.
Ver cuadro N° 15.

Cuadro N° 14: Poblacion econémicamente activa (PEA)

CONDICION DE SEXO GRUPOS DE EDAD TOTAL
EACC(:)TI\'I\(/,J'I\DAf‘CDA 14220 30a44 45a64 65y mas
afos afos afios afios

PEA Ocupada Hombres 187 279 197 57 720

Mujeres 104 149 129 17 399

Desocupada Hombre 42 30 33 5 110

Mujeres 37 53 27 5 122

NO PEA Hombres 279 58 63 100 500

Mujeres 354 239 216 182 991

Total 1003 808 665 366 2842
Fuente: Censos Nacionales 2017 XIl de Poblacion, VII de Vivienda y Ill de Comunidades Indigenas

— INEL.

Cuadro N° 15: Poblacion segun la actividad econémica.

GRUPOS DE EDAD

DISTRITO DE CATAC TOTAL
14-19 30-44 45-65 65-+

Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 287 38 92 114 43
Explotacion de minas y canteras 25 8 11 6 -
Industrias manufactureras 37 7 12 15 3
Construccion 99 30 48 20 1
Comercio, reparacion de vehiculos automotriz y 175 54 59 51 11
motocicletas
Venta, mantenimiento y reparaciéon de vehiculo 18 6 11 - 1
automotriz y motocicletas
Comercio al por mayor 4 2 2 - -
Comercio al por menor 153 46 46 51 10
Transporte y almacenamiento 138 46 56 30 6
Actividades de alojamiento y de servicio de comidas 66 19 18 26 3
Informacién y comunicaciones 4 1 3 - -
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Actividades financieras y de seguros 2 2 - - -
Actividades profesionales, cientificas y técnicas 49 17 25 7 -
Actividades de servicios administrativos y de apoyo 24 10 8 4 2
Administracion publica y defensa; planes de 53 18 25 9 1
seguridad social de afiliacion obligatoria

Ensefanza 65 11 31 22 1
Actividades de atencién de la salud humana y de 19 4 12 3 -
asistencia social

Actividades artisticas, de entretenimiento y 9 6 3 - -
recreativas

Otras actividades de servicios 42 15 15 9 3
Actividades de los hogares como empleadores; 25 5 10 10 -
actividades no diferenciadas de los hogares como

productores de bienes y servicios para uso propio

Desocupado 232 79 83 60 10
TOTAL 1351 370 511 386 84

Fuente: Censos Nacionales 2017— INEI.
1.5.6. Aspectos fisicos

a. Clima

En base al mapa de Clasificacion Climatica del Perd (SENAMHI,
2019), desarrollado a traves del Sistema de Clasificacion de Climas
de Warren Thornthwaite, en el distrito de Catac se identifican 03 tipos
gue se muestran en el cuadro N° 16, clima semiseco, semifrio, con
deficiencia de lluvia en otoilo y primavera, con humedad relativa
calificada como humeda (C(o,i,p) B'3 H3), Zona de clima semi seco,
frio, deficiencia de lluvia en invierno, con humedad relativa calificada
como humeda (C(i) C'H3) y Clima Templada de 16°C - 32°C.

Cuadro N° 16: Clasificacion Climatica del distrito de Catac.

N° CcODIGO DESCRIPCION AREA %

1 C(o,i,p) B3H3 Climasemiseco, semifrio, con deficiencia de lluvia  260.80 25.43%
en otoflo, invierno y primavera, con humedad
relativa calificada como himeda.

2 C(i)CH3 Zona de clima semi seco, frio, deficiencia de lluvia  705.22 68.78%
en invierno, con humedad relativa calificada como
himeda.
3 N Clima Templada de 16°C - 32°C 59.34 5.79%
TOTAL 1025.36 100%

Fuente: SENAMHI, 2019

Segun la OMS, las pruebas cientificas obtenidas hasta ahora indican
que el virus de Covid-19 puede transmitirse en CUALQUIER ZONA,
incluidas las de clima célido y humedo. Con independencia de las
condiciones climéticas, hay que adoptar medidas de proteccién si se vive
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en una zona donde se hayan notificado casos de Covid-19 o si se viaja
a ella. Lamejor manera de protegerse contra el Covid-19 es lavarse las
manos con frecuencia.

b. Hidrografia

En cuanto a la hidrografia, que se encuentran en el distrito de Catac,
esta conformada por los rios y quebradas derivados de la Cordillera
Blanca, tiene infinidad de rios entre los principales se encuentra el Rio
Santa y su naciente en Conococha y el mas largo que recorre todo el
distrito y otros importantes como se observa en el cuadro N° 17.

Cuadro N° 17: Principales unidades hidrogréficas del distrito de Catac

N° Nombre Rasgos primarios Longitud (Km)

1 Rio Santa Rio 34,769.79
2 Quebrada Cotush Rio 14,560.19
3 Quebrada Ocollo Rio 14,293.20
4 Quebrada Gueshgue Rio 14,224.73
5 Quebrada Yacsha Huanca Rio 13,576.62
6 Rio Pachacoto Rio 12,206.93
7 Quebrada Yanagangan Rio 12,140.56
8 Quebrada Maraytaca Rio 11,432.60
9 Quebrada Callan Rio 10,895.66
10 Quebrada Raria Rio 10,146.86
11  Quebrada Collota Quebrada 9,902.16
12  Quebrada Shiusha Rio 8,705.85
13  Quebrada Punquishga Rio 8,562.15
14  Quebrada Querococha Rio 8,493.75
15 Quebrada Pilapampa Rio 7,982.23
16  Quebrada Conde Rio 7,854.93
17 Quebrada Acaca Ragra Quebrada 7,767.91
18 Quebrada Tishgo Quebrada 7,469.60
19 Quebrada Pariay Quebrada 7,263.27
20 Quebrada Pampa Rajo Rio 6,997.90
21  Quebrada Cachis Quebrada 6,835.96
22 Quebrada Jaguish Rio 6,574.28
23  Quebrada Tuco Quebrada 6,499.43
24 Quebrada Jashjas Quebrada 6,428.07
25 Rio Shiqui Rio 6,306.45
26  Quebrada Conopa Rio 6,245.24
27  Quebrada Purush Rio 6,157.11
28 Quebrada Pucahuanca Rio 6,128.48
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29 Quebrada Cushicancha Rio 5,845.77
30 Quebrada Huayllaco Rio 5,754.34
31 Quebrada Tranca Ruri Rio 5,636.34
32 Quebrada Canchara Quebrada 5,652.21
33  Quebrada Taruscancha Rio 5,504.97
34  Quebrada Yana Huarin Rio 5,399.20
35 Quebrada Culacancha Quebrada 5,262.10
36  Quebrada Huaychao Rio 5,214.20
37 Quebrada Shacsha Quebrada 5,158.56
38 Quebrada Monteyoc Rio 5,077.36
39 Quebrada Usucutosh Quebrada 5,019.79
40 Quebrada Pasto Ruri Rio 4,955.06

Fuente: Autoridad Nacional del Agua (ANA)
1.5.7. Aspecto ambiental

a. Gestion de los residuos sélidos

El manejo de los residuos sélidos esta a cargo de la Municipalidad
Distrital de Catac que cuenta con el estudio de caracterizacién de los
residuos sdlidos del afio 2015. El almacenamiento de los residuos
sélidos domiciliarios se realiza generalmente en sacos de costales,
baldes y bolsas de plastico. La recoleccion en la zona urbana se
realiza dos veces a la semana los dias martes y viernes, entre las
08:00 horas hasta las 14:00 horas; mientras que en las zonas rurales
como es el caso del centro poblado de Shiqui, Parco, Utcuyacu,
Pachacoto, San Miguel y Conococha se realiza cada 15 dias, el
transporte se realiza con el camion compactador y su disposicion
hasta la fecha se viene realizando en un botadero a cielo abierto,
ubicado en el sector Aquirma.

b. Calidad del aire

Segun informacién del Area Técnica Municipal (ATM), no se realiza
ninglin monitoreo en cuanto se refiere a la calidad del aire en el ambito
del distrito; pero es evidente que la principal contaminacion sonora
gue se genera es a través de la actividad vehicular por el uso
constante del claxon en la zona urbana.

c. Planta de Tratamiento de Aguas Residuales — PTAR

Segun el PLANEFA del distrito de Cétac, cuenta con tres plantas de
tratamiento de aguas residuales (PTAR), donde la PTAR N° 1, se
encuentra ubicada en el sector de San Miguel, la PTAR N° 2, se
encuentra ubicada en el sector Santa Rosa y la PTAR N° 3, se
encuentra localizada en el sector Llacshahuanca.
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2.1. ANALISIS INSTITUCIONAL DE LA GESTION DEL RIESGO

Se realiza un andlisis de la gestion del riesgo de desastres por
componentes siendo necesario los antecedentes institucionales, roles y
funciones e instrumentos de planificacion territorial desarrollados y
ejecutados por la Municipalidad Distrital de Catac, relacionados a la
incorporacion de la Gestidon del Riesgo de Desastres:

2.1.1. Situacién de la Gestion del Riesgo de Desastres, segun sus
componentes

a. Gestion Prospectiva

Su implementacién se viene dando de manera muy reducida, se ha
incorporado el analisis de riesgos; asi mismo se ha desarrollado
algunos documentos como:

o Conformaciéon del Grupo de Trabajo de Gestion del Riesgo de
Desastres de la Municipalidad Distrital de Catac, reconocido
mediante Resolucion de Alcaldia N° 028-2019-MDC/A, de fecha 25
de enero del 2019.

o Conformacion del Equipo Técnico aprobado mediante Resolucion
de Alcaldia N° 0188-2019-MDC, a cargo de la elaboracion de
instrumentos técnicos en el marco de la gestion prospectiva y
correctiva, con fecha 10 de julio del 2019.

b. Gestidn Correctiva

Es el conjunto de acciones que se planifican y realizan con el objeto
de corregir o mitigar el riesgo existente. En ese aspecto la
Municipalidad Distrital de Catac, mediante sus diferentes unidades
organicas desarrolla proyectos y actividades para reducir los riesgos
existentes, tales como:

o Limpieza de cementerio, compactacion con maquinaria de camino
con tierras.

o Limpieza de cunetas en algunos tramos de las vias de acceso en
Catac

o La ANA realizo en el 2019 Limpieza, Descolmatacion vy
construccion de Digue con enrocado en el paraje Romatambo II,
Rio Santa.

o La ANA realiz6 Limpieza, Descolmatacion y construccion de Dique
con enrocado en el paraje Mesapampa en diciembre del 2019

o La ANA realiz6 Limpieza, Descolmatacion y construccion de Dique
con enrocado en el paraje Utcuyacu en diciembre del 2019.

o Por la Inundacion, La ANA realizo, Descolmatacion y Dique
enrocado en el paraje Santa Rosa en diciembre del 2019
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o La ANA realiz6 Limpieza, Descolmatacion y construccion de Dique
con enrocado en el paraje Wishka en diciembre del 2019.

c. Gestion Reactiva

Es el conjunto de acciones y medidas destinadas a enfrentar los
desastres ya sea por un peligro inminente o por la materializacion del
riesgo.

o Conformacion de la Plataforma de Defensa Civil del distrito de
Cétac.

o Conformacion del Centro de Operaciones de Emergencia Distrital
reconocido mediante Resolucién de Alcaldia N° 029-2019-MDC/A,
25 de enero del 2019.

o Desarrollo de simulacros de acuerdo a lo establecido por el
INDECI.

Resultado de la recopilacidbn se evidencia la necesidad de dar
prioridad al desarrollo de actividades y proyectos enmarcadas en el
componente correctivo del riesgo de desastres.

2.1.1.1. Roles y funciones institucionales

La Municipalidad Distrital de Catac, como érgano del gobierno local,
con personeria juridica de derecho publico, con autondmica politica,
econdémica y administrativa; y como integrante del SINAGERD tiene
responsabilidades en concordancia con el Art. 14° de la Ley N° 29664:

o Formulan, aprueban normas y planes, evalGan, dirigen, organizan,
supervisan, fiscalizan y ejecutan los procesos de Gestion del
Riesgo de Desastres (GRD).

o Los alcaldes son las maximas autoridades responsables de los
procesos de GRD.

o Los gobiernos locales son los principales ejecutores de las
acciones de GRD.

o Constituyen Grupos de Trabajo para la GRD, integrados por
funcionarios de los niveles directivos superiores y presididos por la
maxima autoridad ejecutiva de la entidad. Esta funcién es
indelegable.

o Aseguran la adecuada armonizacion de los procesos de
ordenamiento del territorio y su articulacion con la Politica Nacional
de GRD y sus procesos.

o Son los responsables directos de incorporar los procesos de la
GRD en la gestiéon del desarrollo, con el apoyo de las demas
entidades publicas y con participacion del sector privado.
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Las funciones de los gobiernos locales, conforme al Art. 11° del
reglamento de la Ley N° 29664 y en adicion a las establecidas en el
Art. 14° de la Ley N° 29664:

o Incorporar en sus procesos de planificacion, de ordenamiento
territorial, de gestion ambiental y de inversion publica, la gestion del
riesgo de desastres; a fin de asegurar evitar crear vulnerabilidad a
la sociedad, la infraestructura o el entorno y establecer medidas
para su prevencion, reduccion y/ o control.

o Capacidad de reducir vulnerabilidades existentes.

o Incorporan la existencia de amenazas y condiciones de
vulnerabilidad, en los PDU, planes de acondicionamiento territorial
y zonificaciones (con lineamientos y apoyo técnico del CENEPRED
e instituciones competentes).

o ldentifican el nivel de riesgo existente y establecen un plan de
gestion correctiva del riesgo, en el que establecen medidas de
caracter permanente en el contexto del desarrollo e inversion
(apoyo técnico del CENEPRED e instituciones competentes).

o En los casos de peligro inminente, establecen los mecanismos
necesarios de preparacion para la atencion a la emergencia (apoyo
del INDECI)

o Priorizan, dentro de su estrategia financiera para la GRD, los
aspectos de peligro inminente, que permitan proteger a la poblacién
de los desastres con alta probabilidad de ocurrencia, proteger las
inversiones y evitar los gastos por impactos recurrentes previsibles.

o Generan informacion sobre peligros, vulnerabilidades y riesgo, de
acuerdo a lineamientos del SINAGERD, que sera sistematizada e
integrada para la gestion prospectiva y correctiva.

o Los o6rganos y unidades organicas deberan incorporar e
implementar en su gestion los procesos de GRD, transversalmente
en el &mbito de sus funciones.

En ese contexto, conforme al Reglamento de Organizacion y
Funciones de la Municipalidad Distrital de Céatac, documento técnico-
normativo de gestion administrativa institucional que tiene como
objeto establecer la naturaleza, finalidad, ambito, estructura organica
y funciones generales de los oOrganos que la conforman, en
concordancia con el D.S. N° 043-2006-PCM vy la Ley Orgéanica de
Municipalidades; se compromete a establecer la unidad de Gestion
del Riesgo de Desastres como 6rgano de apoyo de tercer nivel
responsable de proteger a la poblacion adoptando medidas que
faciliten la preparacioén, la respuesta y la rehabilitacién ante riesgo de
desastres, el control permanente de los factores de riesgo en la
poblacién del distrito para una ayuda oportuna en casos de
emergencia o desastres de todo indole.
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Grafica N° 4: Organigrama Estructural de la Municipalidad Distrital de Catac
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2.1.1.2. Instrumentos de gestidn institucional y territorial

En cumplimiento de la Ley N° 29664 que aprueba el Sistema Nacional
del Riesgo de Desastres SINAGERD y su Reglamento aprobado con
Decreto Supremo N° 048-2011-PCM, la Municipalidad Distrital de
Cétac, incorpora y desarrolla el enfoque de Gestion del Riesgo de
Desastres con los siguientes instrumentos de gestion tales como:

o Reglamento de Organizacion y Funciones (ROF)

o Plan Operativo Institucional.

o Manual de Organizacion y Funciones (MOF)

o Texto Unico de Procedimientos Administrativos (TUPA)
o Plan Estratégico de Desarrollo Nacional (PEDN)

o Plan Anual de Contrataciones (PAC)

o Cuadro para Asignacion de Personal (CAP)

o Presupuesto Institucional de Apertura (PIA)

Actualmente la Municipalidad Distrital de Catac no cuenta con el Plan
de Desarrollo Concertado Local (PDCL).

2.1.1.3. Estrategias en Gestion del Riesgo de Desastres

La Municipalidad Distrital de Catac, cuenta con estrategias en Gestion
del Riesgo de Desastres, donde se incluye la GRD en sus planes e
instrumentos institucionales, tales como en el Plan Operativo
Institucional del distrito. Por otro lado, no cuenta con planes
territoriales con enfoque en GRD que se articulan al presente plan,
tales como el Plan de Acondicionamiento Territorial, Plan de
Ordenamiento Territorial, Planes de Desarrollo Urbano-Rural
distritales, ademas de no contar con un Plan de Desarrollo
Concertado local.

La municipalidad distrital de Catac, cuenta con el Plan de prevencién
y reduccion del riesgo de desastres, elaborado en el afio 2019.

2.1.2. Capacidad operativa institucional de la GRD

La capacidad operativa de la Municipalidad Distrital de Catac, depende
de las atribuciones y responsabilidades asignadas a los principales
actores, es decir las decisiones priorizadas por el Grupo de Trabajo de
Gestion del Riesgo de Desastres y la coordinacion con la Plataforma de
Defensa Civil, seguido por los grupos operativos de la Municipalidad que
son Serenazgo y Areas Publicas.
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2.1.2.1. Analisis de recursos humanos

A nivel institucional se identifica al personal de los diferentes érganos
institucionales que estan vinculadas a la gestion del riesgo desastres,
precisandose en el cuadro N° 18.

Cuadro N° 18: Distribucion de recursos humanos.

Capacidades

Recursos Humanos Conocimiento de  Experiencia en
GRD GRD

Alcaldesa Si No
Gerente Municipal Si No
Subgerente de Obras, Desarrollo Urbano y Rural Si No
Jefe de la Unidad de Planeamiento y Presupuesto Si No
Jefe de la Unidad de Abastecimiento y Control No No
Patrimonial

Subgerente de Servicios Publicos y Sociales No No
Secretario Técnico de Defensa Civil Si Si

Fuente: Equipo Técnico PPRR — MDC, 2020
2.1.2.2. Andlisis de Recursos Logisticos

A partir del analisis de la existencia de los recursos logisticos y bienes
(Cuadro N° 19) con los que dispone la Municipalidad Distrital de
Céatac, vinculadas a la Gestion del Riesgo de Desastres, a
continuacion, se detalla segun la unidad organica responsable:

Cuadro N° 19: Distribucién de recursos logisticos

Recursos Operativos No operativos
Cargador Frontal X
Compactador
Canguro Compactador
Plataforma tipo carreta
Tractor Oruga
Magquina de soldar
Magquina engrasadora
Mezcladora de concreto tipo trompo
Trompo mezcladora de concreto
Auto Toyota
Auto caldina
Camion compactador de basura

Camion volquete calabrece

X X X X X X X X X X X X

Camion compactador de residuos
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Camioneta X
Moto lineal X
Volquete X

Fuente: Oficina de Gestion de Riesgos de Desastres. Equipo Técnico PPRR — MDC, 2020

2.1.2.3. Analisis de Recursos Financieros

A partir del andlisis de la consulta amigable del portal web del
Ministerio de Economia y Finanzas, la Municipalidad Distrital de
Cétac, cuenta con los siguientes recursos financieros, el cual esta
orientado a conseguir resultados vinculados a la reducciéon de la
vulnerabilidad de la poblacion y sus medios de vida ante la ocurrencia
de amenazas naturales. Ver cuadro N° 20.

Cuadro N° 20: Ejecucion del gasto mensual de la Municipalidad
Distrital de Catac

Ejecucion
[ o
© 2 o S
o e = 0 o [}
CATEGORIA PIA PIM 38 S35 cET F o
PRESUPUESTAL = s Z S 95 o ° 3
5 g °S2§ & g z
o S sE= 3 g
<Oo O O
0001: PROGRAMA 0 120,899 118,382 108,382 108,382 108,382 77,792 89,6
ARTICULADO
NUTRICIONAL
0030: REDUCCION DE 32,000 45,407 20,300 7,362 7,362 7,362 7,362 16,2
DELITOS Y FALTAS QUE
AFECTAN LA SEGURIDAD
CIUDADANA
0036: GESTION INTEGRAL 0 1,966,044 0 0 0 0 0 00
DE RESIDUOS SOLIDOS
0042: APROVECHAMIENTO 222,608 250,608 0 0 0 0 0 00
DE LOS RECURSOS
HIDRICOS PARA USO
AGRARIO
0068: REDUCCION DE 0 61,958 61,958 50,000 50,000 50,000 50,000 80.7
VULNERABILIDAD Y
ATENCION DE
EMERGENCIAS POR
DESASTRES
0082: PROGRAMA 0 1,083,305 1,076,794 21,000 21,000 21,000 21,000 1,9
NACIONAL DE
SANEAMIENTO URBANO
0083: PROGRAMA 200,000 296,731 69,193 17,500 17,500 17,500 17,500 5,9
NACIONAL DE
SANEAMIENTO RURAL
0090: LOGROS DE 300,000 324,620 12,000 0 0 0 0 00

APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE LA
EDUCACION BASICA
REGULAR
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0101: INCREMENTO DE LA 0 405,752 405,750 43,540 43,540 43,540 43,540
PRACTICA DE

ACTIVIDADES FISICAS,

DEPORTIVAS Y

RECREATIVAS EN LA

POBLACION PERUANA

0138: REDUCCION DEL 0 2,149 0 0 0 0 0
COSTO, TIEMPO E

INSEGURIDAD EN EL

SISTEMA DE

TRANSPORTE

0140: DESARROLLO Y 0 52,576 50,837 48,256 48,256 48,121 47,641
PROMOCION DE LAS
ARTES E INDUSTRIAS

CULTURALES

9001: ACCIONES 606,622 812,991 692,518 553,186 549,202 540,987 529,106
CENTRALES

9002: ASIGNACIONES 1,026,955 2,417,011 1,628,935 398,757 398,756 382,194 373,089

PRESUPUESTARIAS QUE
NO RESULTAN EN
PRODUCTOS

Fuente: Consulta Amigable - Ministerio de Economia y Finanzas. Revisado el 25.08.2020

2.2. ESCENARIOS DE RIESGOS

2.2.1. Elaboracion de escenario de riesgo ante Covid-19

El modelo generado para obtener el escenario de riesgo por Covid-19,
se encuentra estructurado en 3 fases; la primera se encarga de analizar
la susceptibilidad del peligro bioldégico por Covid-19, considerandose
como factor desencadenante al Virus: SARS-CoV-2, mientras que los
factores condicionantes han tomado en cuenta aspectos demogréficos y
socioeconémicos (densidad poblacional, factor riesgo y areas de
aglomeracion publica).

La segunda fase, identifica los elementos expuestos, en esta etapa se
caracterizara a la poblacién de cada distrito analizado los dos grupos
etarios, de 30 a 60 afios y de 60 afios a mas. Finalmente, se relacionan
los mapas de susceptibilidad e identificacion de elementos expuestos,
con el objetivo de obtener el mapa del escenario de riesgo por Covid-19
(Gréfica N° 6).
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Gréafica N° 5: Modelo de escenarios de riesgo por Covid-19

Objetivo de la DIRIS Lima Este: Ubicar a las personas infectadas y darles atencion para su recuperacion
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2.2.1.1. ANALISIS DE LA SUSCEPTIBILIDAD
FACTORES CONDICIONANTES

A) DENSIDAD POBLACIONAL

El mapa de densidad poblacional fue construido a partir de un analisis
de la cantidad total de personas de una manzana censal por hectarea.
La representacion cartografica fue a través de quintiles (un 20% o un
quinto del numero total), los cuales se muestran con una leyenda desde
el quintil 1 hasta el quintil 5, donde el primero representa la menor
densidad poblacional y el dltimo la mayor (Mapa N° 5). Asimismo, el
mapa muestra que, la mayor densidad poblacional se localiza en el
centro poblado de Catac, colindantes a la su Plaza de Armas, Palacio
Municipal, principalmente por el trayecto de la Av. 31 de mayo. Mientras
que, en los ambitos de los centros poblados de Querococha y
Conococha, la densidad es mucho menor en comparacion al centro
poblado principal del distrito (CC.PP. Cétac).

Mapa N° 5: Densidad poblacional
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El cuadro N° 21, muestra que el 62.8% de la poblacién total del distrito
se ubica entre los quintiles 4 y 5, los cuales representan la clasificacion
de mayor densidad. Es decir, mas de la mitad de la poblacion viven en
manzanas con alta densidad poblacional, donde se ubican los
principales centros de comercios, de servicios y residencia del distrito.
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Cuadro N° 21: Densidad poblacional por quintiles

. L. Poblacién en

Simbolo Rango Poblacion .
porcentaje (%)

1-8 356 8.9%

9-21 601 15.0%

22-62 536 134%

63-140 1,076 26.8%

141-205 1443 36.0%

Fuente: Elaborado por CENEPRED

B)FACTOR RIESGO

El factor riesgo es una variable que se ha generado para ambitos que no
cuenten con informacion socioeconOmica y geoespacial de entidades
como el INEI o el MIDIS; por tal motivo, este dato fue generado por el
equipo técnico de la Municipalidad Distrital de Céatac, con la finalidad de
identificar a la poblacion con alguna comorbilidad (diabetes,
hipertension, etc.), condicion que, debido a las caracteristicas del virus,
les aumenta su nivel de exposicién ante un posible contagio por Covid-
19. Este criterio fue generado con relacion a la estadistica de letalidad
gue ha generado el SICOVID-MINSA.

El resultado para el distrito de Catac muestra que, la poblacién que vive
con alguan tipo de comorbilidad se localiza principalmente entre los
centros poblados de Catac y Conococha (Mapa N° 7).

Mapa N° 6: Factor riesgo
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Asimismo, la el cuadro 22 identifica que, es un total de 214 personas que
viven con algun tipo de comorbilidad en el distrito de Catac, de los
cuales, el 42% de estos, se localizan en las manazas de color rojo, la

cuales se representan espacialmente en 10 manzanas censales de un
total de 75.

Cuadro N° 22: Factor riesgo por quintiles

; . Poblacion en

Simbolo Rango Poblacion .
porcentaje (%)

0 personas 0 0.0%

1 persona 18 84%

2 - 3 personas 46 21.5%

4 - 6 personas 99 271 6%

B 7 - 12 personas 91 425%

Fuente: Elaborado por CENEPRED

C) AREA DE AGLOMERACION PUBLICA

Estos puntos de aglomeracion publica fueron identificados en campo
por el personal de la Municipalidad Distrital de Catac, mediante una
ficha de recojo de informacion. Posteriormente, se realiz6 un taller de
trabajo virtual dirigido por un representante del CENEPRED en
coordinaciéon con la Municipalidad, para completar la informacion de
cada punto identificado, tales como mercados, restaurantes, agentes
bancarios, paraderos de transporte publico, grifos, centro de pago de
empresas de servicios, centro de salud, y Municipalidad; los cuales se
clasificaron segun su tipo de organizacién (con o sin presencia de
vendedores informales) y el tipo de influencia (donde el Tipo 4
concentra la mayor aglomeracion y el Tipo 1 la menor de esta)
(Cuadro N° 3).

Cuadro N° 23: Clasificacion de puntos de aglomeracion publica para
el distrito de Catac

Agentes bancarios
Municipalidad

Mercado

Puntos de |Centro de pago de senicios
aglomeracion |Centro de salud
Restaurantes
Paraderos de transporte
Grifos

Fuente: Elaborado por CENEPRED.

El trabajo en conjunto permitio identificar 21 puntos de aglomeracion
publica, los cuales se ubicaron principalmente en los centros poblados
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de Catac y Conococha, ambitos que se caracterizan por ser los
principales centros de comercio del distrito, actuando como nodos de
intercambio con los diferentes distritos de la provincia de Recuay
(sectores donde se localizan las principales areas de aglomeracion

publica) (Mapa N° 7).

Mapa N° 7: Mapa de influencia de aglomeracion publica
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Hasta la actualidad (19/10/2020), el distrito tiene 94 Personas
contagiadas por la Covid-19 de los cuales el 40% de los contagiados son
de sexo masculino (38) y el 60% son de sexo femenino (56); ademas de
ello la mayor cantidad de contagiados pertenecen a los adultos (53),
seguido por los jovenes (19), adulto mayor (13), nifios (6) y Adolecentes
(3); no se registra ningun fallecido hasta el momento, resaltando que 83
personas contagiadas se han recuperado y dados de alta (Ver mapa N°
8).

La mayor cantidad de contagiados podemos encontrar en la zona urbana
del distrito donde hay mayor aglomeracion de personas ya sea para
adquirir productos de pan llevar o servicios basicos y el tema de
circulacién de transportes hacia otros distritos, provincias y la ciudad
capital Lima.
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Mapa N° 8: Ubicacion de contagiados por Covid-19
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2.2.1.2. IDENTIFICACION DE LOS ELEMENTOS EXPUESTOS

A)POBLACION DE 30 A 59 ANOS

Con respecto a la distribucién de los grupos de edades de 30 a 59
afos, su representacion en el mapa se expresa a través de quintiles,
donde el quintil 1 agrupa poca concentracion poblacional y el quintil 5
la mayor de este grupo de edad analizado. Esta poblacién se ha
considerado por ser el grupo social con mayor desplazamiento
espacial (poblacion econ6micamente activa). Finalmente, los
resultados del mapa identifican que, principalmente estos grupos de
edades se localizan en el centro poblado de Catac (Mapa N° 9),
concentrando el 62% de este entre los quintiles 4 y 5 (Cuadro N° 24).

Pagina 46| 122




PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO ANTE COVID-19, DEL DISTRITO DE CATAC 2020 - 2022

Mapa N° 9: Distribucion de la poblacion de 30 a 59 afios
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Cuadro N° 24: Poblacion de 30 a 59 afios por quintiles

Simbolo Rango Poblacion Poblacm.n en
porcentaje (%)

2 - 9 personas 128 9.3%

10 - 14 personas 162 1.7%

15 -19 personas 234 17.0%

20 - 25 personas 322 23.3%

26 - 61 personas 534 38.7%

Fuente: Elaborado por CENEPRED.

B)POBLACION DE 60 A MAS ANOS

La distribucion del grupo de edad de 60 afios a mas se representa en
el mapa a través de quintiles, donde el quintii 1 agrupa poca
concentracion poblacional y el quintil 5 la mayor de este grupo de edad
analizado. Con respecto a su distribucion espacial, se puede decir
que, al igual que el grupo de edad anterior, las personas de 60 afios
a mas se ubican principalmente en el centro poblado de Céatac (Mapa
N° 10); concentrando el 58.1% de este entre los quintiles 4 y 5 (Cuadro

N° 25).
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Mapa N° 10: Poblaciéon de 60 a mas afos
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Cuadro N° 25: Poblacion de 60 a méas afios por quintiles

Simbolo Rango Poblacion Poblaclo.n en
porcentaje (%)

0 - 3 personas 25 4.4%

4 - 6 personas 94 16.5%

7 - 8 personas 120 21.0%

9 - 12 personas 161 28.2%

13 - 32 personas 171 29.9%

Fuente: Elaborado por CENEPRED.

2.2.1.3. ESCENARIO DE RIESGO

Su elaboracion inicié con el analisis de la susceptibilidad, donde los
factores condicionantes (densidad poblacional y areas de
aglomeracion publica) determinaron la localizacion de la mayor
concentracion poblacional del distrito, la cual se ubica principalmente
en el centro poblado de Catac del distrito del mismo nombre, siendo
esta Ultima el area comercial y de mayor aglomeracion publica del
ambito de estudio. Asimismo, al revisar el resultado de la poblacion
que vive con alguna comorbilidad (factor riesgo), la totalidad de esta
se ubica entre los centros poblados de Catac y Conococha. Esta
variable también influye en la determinaciéon del mapa de riesgo, por
ser un indicador que muestra la localizacion de las personas que
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podrian contar con mayores dificultades de salud en el caso de
contagiarse por Covid-19. Por otro lado, en la identificacion de los
elementos expuestos, su analisis muestra el resultado de los dos
grupos de edades priorizados: la poblacibn con mayor
desplazamiento espacial (La PEA, de 30 a 59 afios) y la poblacion
mas expuesta (de 60 afios a mas); los cuales se localizan
principalmente entre los centros poblados de Céatac y Conococha. Por
consiguiente, después haber analizado la susceptibilidad y la
identificacion de elementos expuestos, el resultado del mapa de
riesgo por Covid-19 del distrito de Céatac muestra la distribucion
espacial de la poblacion més expuesta a este peligro, mediante la
siguiente leyenda: donde el color rojo expresa el nivel Muy Alto, el
anaranjado el nivel Alto, el amarillo el nivel Medio y el color verde el
nivel Bajo del riesgo (Mapa N° 11). El resultado final, guarda una
estrecha relacion con el procedimiento descrito en los parrafos
anteriores, motivo por el cual, la mayor poblacién expuesta al nuevo
coronavirus se localiza principalmente en centro poblado de Catac.

Mapa N° 11: Escenario de riesgo por Covid-19 del distrito Catac
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Con respecto a las cifras de la poblacién segun centro poblado con
riesgo muy alto por Covid-19 en el distrito de Catac, el total es de
1,877 personas, totas ellas localizadas en el centro poblado del mismo
nombre. Asimismo, los datos finales para cuantificar la poblacién con
riesgo alto determinaron que, la cifra es de 1,280 personas;
distribuidas en dos centros poblados: Catac y Conococha (Cuadro N°
26y 27).
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Cuadro N° 26: Poblacion segun nivel de riesgo

Nivel de |Cantidad de Poblacion segun centro poblado
riesgo manzanas Total Catac Conococha |Querococha
[MuyAto | 18 1,877 1,877 0 0
Alto 17 1,280 1,201 79 0
Medio 20 631 631 0 0
Bajo 20 224 191 19 14
Total 75 4,012 3,900 98 14

Fuente: Elaborado por CENEPRED

Cuadro N° 27: Niveles de riesgo ante Covid-19

NIVEL DE
RIESGO

Alto

Medio

Bajo

CARACTERISTICAS

Presenta mayor densidad poblacional.

Hay mayor aglomeracion poblacional.

Las personas se movilizan a las bodegas y
centros de abastecimiento de alimentos con
mayor periodicidad.

Mayor nimero de poblacion (grupo etario de 30 a
59 afios) expuesta al riesgo de transmision de
Covid-19.

Mayor presencia de la poblacién mayor a 60 afios
considerados vulnerables.

Presencia de mayor numero de bodegas y
hoteles.

Hay mayor conexion entre vias.

Zonas con mayor densidad poblacion.

Presentan alto nUmero de poblacién mayor a 60
afnos.

Poblacion con nivel alto de factores de riesgo
(comorbilidades) y

Zona de alta aglomeracién poblacional.

Zonas que presentan un nimero considerable de
bodegas.

Menor densidad poblacional

Menos aglomeracion poblacional.

Poblacién con menor nimero mayor a 60 afios.
Menor poblacion con factores de riesgo.

Escaso numero de bodegas.

Baja densidad poblacional.

Escasa aglomeracion poblacional

Baja poblacion con edades mayor a 60 afios
Baja poblacion con factores de riesgo
(comorbilidades).

Fuente: elaboracién Equipo Técnico — MDC

O O O O

O O 0O 0 0O ©

(¢] O O O O O O

0O 0O O 0O 0O o0 O O

UBICACION

Sector B — Dos de Mayo
Sector C — Santa Rosa
Sector D — Yanapampa
Sector E - Llacshahuanca

Sector B — Dos de Mayo
Sector C — Santa Rosa
Sector D — Yanapampa
Sector E - Llacshahuanca
Sector F — Conococha
Sector G - Utcuyacu
Chahuapampa

Sector H — Parco

Sector A San Miguel
Sector B — Dos de Mayo
Sector C — Santa Rosa
Sector D — Yanapampa

Sector F — Shiqui, Pachacoto y

Chapac
Sector G -  Utcuyacu,
Chahuapampa

Sector H — Parco
Sector A — San Miguel
Sector A — Yanayacu
Sector A — Querococha
Sector B — Dos de Mayo
Sector F — Pachacoto
Sector F — Conococha
Sector H — Parco
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2.2.2. Escenarios deriesgoy peligros mas recurrentes en el contexto

del Covid-19, en el distrito de Catac.

En el distrito de Céatac existen peligros originados por fenémenos
naturales que se presentan a menudo, y se muestran en los registros la
ocurrencia permanente (cuadro N° 28), en ese sentido dentro del estado
de emergencia frente a la pandemia por el Covid-19 también se observa
como una amenaza para el distrito es por ello que se realiza un analisis
para estos eventos recurrentes.

Por sus caracteristicas, el distrito de Catac esta expuesto a diversos
fendbmenos de origen natural, cuyos efectos se manifiestan
recurrentemente en el territorio, la poblacién, la infraestructura y el
entorno, magnificandose por condiciones preexistentes de
vulnerabilidad. No todos estos fendmenos son predecibles, lo que
implica mantener una vigilancia y monitoreo permanente de todos ellos.
También existe la posibilidad de que ocurran eventos concatenados, es
decir, que uno desencadene a otro. Por ejemplo, un sismo que detona
un alud o desprendimiento de tierra en una ladera saturada previamente
por lluvias intensas. Dado que su impacto podria generar escenarios de
emergencia o desastre adicionales a la pandemia, la Municipalidad
Distrital de Cétac como integrante del SINAGERD debe prestar especial
atencibn a estos fendmenos, de conformidad con sus planes y
programas de prevencién y reduccion del riesgo de desastres. Entre los
fendmenos que tienen una mayor probabilidad de que ocurran y que
podrian generar escenarios complejos, ya que se sumarian a la actual
contingencia sanitaria, son los incendios forestales, Lluvias intensas,
heladas, movimientos en masa, etc. Al respecto, se ha creido
conveniente identificar los sectores criticos en los escenarios de estos
fendmenos para determinar los impactos.

Cuadro N° 28: Emergencias registradas

FECHA GRUPO FENOMENO DANOS FUENTE
FENOMENO

07/08/2012 Tecnolégicos Incendio Forestal Areas de cobertura natural afectado 185.74 SINPAD
hectéareas

09/02/2014 Tecnoldgicos Incendio Urbano Damnificados 5.00 personas SINPAD
Viviendas inhabitables 1.00 unidad

11/02/2014 Tecnolégicos Incendio Urbano Damnificados 7.00 personas SINPAD
Viviendas inhabitables 1.00 unidad

04/03/2014 Meteoroldgicos, Precipitaciones — Canal de riego afectados 2.00 kilometros SINPAD

Oceanograficos Lluvias Canal de riego colapsados 1.00 kilbmetros

21/02/2016 Tecnol6gicos Incendio Urbano Viviendas inhabitables 1.00 unidad SINPAD
Damnificados 4.00 personas

22/02/2016 Meteorol6gicos, Precipitaciones — Animales menores SINPAD

Oceanograficos

Lluvias
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Damnificados, afectados 6.00 personas

05/02/2017 Meteorolégicos, Precipitaciones — SINPAD
Oceanograficos Lluvias Viviendas afectadas 1.00 unidad
18/02/2017 Meteorolégicos, Precipitaciones — Area§ de cobertura natural afectado 0.05 SINPAD
Oceanogréficos Lluvias hectareas
Areas de cobertura natural perdido 0.03
hectareas
Vacuno 2.00 unidad
20/03/2017 Meteorol6gicos, Precipitaciones — Viviendas inhabitables 8.00 unidad SINPAD
Oceanograficos Lluvia Viviendas afectadas 8.00 unidad
22/03/2017 Meteoroldgicos, Precipitaciones — Canal de riego colapsados 2.65 kilometros SINPAD
Oceanograficos Granizo Canal de riego afectados 15.15 kildémetros
Otros afectados 0.15 kildmetros
26/03/2017 Meteorolégicos, Precipitaciones — Caminos rurales afectados 8.60 kilometros SINPAD
Oceanogréficos Lluvia
03/03/2018 Meteorol6gicos, Precipitaciones — Damnificados 6.00 personas SINPAD
Oceanograficos Lluvia Viviendas colapsadas 1.00 unidad
Areas de cultivo afectado 6.00 hectéareas
23/03/2018 Meteorol6gicos, Precipitaciones — Damnificados 6.00 personas SINPAD
Oceanograficos Lluvia Viviendas colapsadas 1.00 unidad
Areas de cultivo afectado 10.00 hectareas
25/03/2018 Meteoroldgicos, Precipitaciones — Damnificados ~ 53.00 Viviendas SINPAD
Oceanogréficos Lluvia colapsadas 5.00 unidad
Instituciones Educativas afectadas 1.00
unidad
Establecimiento comercial afectado 1.00
unidad
Areas de cultivo afectado 4.50 hectéreas
Afectados 84.00 personas
Viviendas inhabitables 7.00 unidad
Viviendas afectadas 23.00 unidad
Areas de cultivo perdido 7.10 hectareas
Porcino  2.00 unidad
Animales menores 94.00 unidad
02/05/2018 Meteoroldgicos, Precipitaciones — Canal de riego afectados 0.30 kilometros SINPAD
Oceanograficos Lluvia Otros afectados 0.08 kildGmetros
07/05/2018 Meteorol6gicos, Precipitaciones — Canal de riego afectados 0.10 kilometros SINPAD
Oceanograficos Lluvia Otros afectados 0.05 kildmetros
03/07/2018 Meteorol6gicos, Helada Afectados 29.00 personas SINPAD
Oceanograficos
13/08/2018 Meteorolégicos, Helada Damnificados 8.00 personas SINPAD
Oceanograficos Viviendas colapsadas 3.00 unidad
27/01/2020 Meteorolégicos, Granizadas SINPAD
Oceanograficos
28/01/2020 Meteorolégicos, Temporales Vientos SINPAD
Oceanograficos con lluvias)
04/02/2020 Meteorol6gicos, Inundacién por 15 personas afectadas SINPAD
Oceanograficos desborde de canales
01/04/2020 Epidemia Covid-19 Poblacion infectada SINPAD
2020 Meteoroldgicos, Heladas COER
Oceanograficos
24/09/2020 - Incendio forestal Afecto pastos naturales sector Yanahuanca COER
11/10/202 - Incendio forestal 10 ha. De cobertura natural en el sector COEN

Churana

Fuente: El Sistema Nacional de Informacion para la Prevencion y Atencion de Desastres-
SINPAD-(Data Histérica 2012-2020).
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2.2.2.1. Susceptibilidad ante precipitaciones

Como un peligro recurrente se considera a las precipitaciones (Ver
mapa N° 12), que se presenta todos los afios entre las estaciones de
primavera y verano, iniciando generalmente en el mes de setiembre y
extendiéndose hasta el mes de abril; alcanzando su mayor intensidad
entre los meses de diciembre a marzo y como se observa en los
registros historicos es recurrente este fendmeno todos los afios
generando dafos tanto a la poblacién como a sus medios de vida del
distrito.

Mapa N° 12: Precipitaciones
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2.2.2.2. Escenario de riesgo por incendios forestales

Segun el Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccion del
Riesgo de Desastres (CENEPRED), en el marco de sus
competencias, ha elaborado el escenario de riesgo por incendios
forestales, considerando la caracterizacion del peligro, basado en
informacion histérica y condiciones del territorio (susceptibilidad),
obteniendo como resultado el mapa de susceptibilidad de peligros por
incendios forestales, a fin de priorizar la intervencién multisectorial a
nivel nacional”. El presente escenario permite la identificacion de los
ambitos geograficos con mayor predisposicién a la ocurrencia de
incendios forestales los sectores criticos dentro del distrito de Céatac
se encuentran ubicados en las zonas de mayor altitud del distrito,
donde predominan los pastizales. Ver cuadro N° 29 y mapa N° 13.

Cuadro N° 29: Niveles de riesgo ante incendios forestales

PELIGRO AREA Km? %
MEDIO 167.2443 16.27
ALTO 249.0570 24.23

Fuente: Equipo Técnico PPRR- MDC 2020
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Mapa N° 13: Escenario de riesgo por incendios forestales
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2.2.2.3. Susceptibilidad ante movimientos en masa

Los movimientos en masa son procesos de movilizacién lenta o rapida
de suelo, roca o una mezcla de estos, ocasionado por el exceso de
agua en el terreno y/o por efecto de la fuerza de gravedad
(CENEPRED), es mucho més propenso en laderas con alta o muy alta
pendiente favorecida por la pérdida de cobertura vegetal y forestal.
Existen diversos tipos de movimientos en masa.

El mapa de susceptibilidad por movimientos en masa del Peru
(INGEMMET), el cual muestra los ambitos de menor a mayor
propension a los movimientos en masa en el ambito nacional. Los
factores condicionantes del territorio que se analizaron son:
pendiente, geomorfologia, litologia, hidrogeologia y cobertura vegetal.

Como factor desencadenante se considera a las precipitaciones, que
se presenta todos los afios entre las estaciones de primavera y
verano, iniciando generalmente en el mes de setiembre vy
extendiéndose hasta el mes de abril; alcanzando su mayor intensidad
entre los meses de diciembre a marzo.

En el mapa N° 14 se presenta el mapa de susceptibilidad ante
movimientos en masa del distrito de Catac y en el cuadro N° 30 se
presentan los niveles de peligro, donde el mayor porcentaje
corresponde al nivel medio (46.50%), el nivel bajo representado por el
26.46%, el nivel alto con 15.52%, muy alto con 8.46% y muy bajo
3.06% ante los movimientos en masa; en caso de ocurrir el referido
peligro en tiempo del Covid—19, afectaria la estabilidad de la
poblacion.

Cuadro N° 30: Nivel de Peligro ante movimientos en masa

PELIGRO DESCRIPCION AREA %
Km?

Terrenos con pendientes menores a 5° donde no existe indicios que

permitan predecir deslizamientos. Laderas no meteorizadas, con

discontinuidades favorables. 32.2887 3.06

Laderas con materiales poco fracturados, moderada a poca
meteorizacion, parcialmente erosionados, no saturados, con pocas
BAJO d_|scont|nU|dades fa_vz_)rables. Pendl_er_nes menores a 10°. Zonas que 280.3476 26.46
tienen pocas condiciones para originar movimientos en masa. Con
precipitaciones anuales acumuladas entre 100 a 500 mm

Zonas conformadas por material intrusivo, y sedimentario de buena
competencia, sin presencia de agua sumado a ello zonas con altos
MEDIO niveles de aceleraciones sismicas, calculada en funcién del dominio de  492.6308 46.5
fuentes sismogénicas oceanicas y continentales. Con precipitaciones
anuales acumuladas entre 100 a 500 mm
Laderas que tienen zonas de falla, masas de roca con meteorizacioén alta
a moderada, fracturadas con discontinuidades desfavorables; depdsitos
ALTO superficiales inconsolidados, materiales parcialmente a muy saturados, 164.4025 15.52
laderas con pendientes que varian entre 15° y 25°. Con precipitaciones
anuales acumuladas entre 500 a 1000 mm
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Laderas con zonas de falla, masas de rocas intensamente meteorizadas,

saturadas y muy fracturadas; con discontinuidades desfavorables,

depdsitos superficiales inconsolidados, laderas con pendientes entre 30°

a 45°. Con precipitaciones anuales acumuladas entre 500 a 1000 mm
Fuente: Equipo Técnico PPRR- MDC 2020

89.6390 8.46

Mapa N° 14: Susceptibilidad a movimientos en masa
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2.3. IMPACTOS POR COVID-19

Estando ya a inicios del mes de setiembre del 2020 el Covid-19 esta
presente, practicamente, en todo el mundo. Ademas, de los severos
perjuicios en la salud de la poblacion, manifiesta un impacto econémico y
social sin precedentes que serd mucho mayor en los paises con altos
indices de pobreza y desigualdad.

Las zonas urbanas son la zona cero de la pandemia del Covid-19, con un 90%
de los casos comunicados.

Las ciudades estan sufriendo las peores consecuencias de la crisis, muchas
de ellas con sistemas de salud sobrecargados, servicios de agua y
saneamiento inadecuados y otros problemas.

Los impactos por el Covid-19 se dan mayormente donde hay
concentraciones, aglomeraciones y mayor desplazamiento y movimiento
de la poblacion, ya sea en los paradero de carros, mercados, las bodegas,
tiendas comerciales, Bancos, servicio de cabinas de internet con escasa
ventilacion, en los servicios de transportes como combis y automoviles,
incluso en las losas deportivas donde hay desobediencia al estado de
emergencia, lugares donde no se cumplen con el distanciamiento social y
no se respeta el aforo recomendado por el gobierno.

Como resultado del contexto del Covid-19, las caracteristicas geograficas,
condiciones sociales y econdmicas, asociadas a escasa cultura de
prevencion, ubicacion de grupos etarios, aglomeracion poblacional,
factores de riesgo, habitos y costumbres de la poblacién, generan impactos
gue se detallan a continuacion.

2.3.1. Impactos en la salud

La pandemia del nuevo coronavirus ha tenido serios efectos para los
grupos vulnerables, y especialmente para los adultos mayores y nifios
menores. De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), si bien la edad promedio de los casos confirmados de Covid-19
en el mundo es de 51 afos, la tasa de mortalidad para los mayores de
80 afos es cinco veces el promedio global.

La pandemia del Covid-19 implica para las personas mayores el desafio
fundamental del acceso a tratamientos y atencion médica. El colapso de
los sistemas de salud y los altos costos de los servicios sanitarios ha
dejado, segun reporta la ONU, a millones de personas vulnerables ante
el nuevo coronavirus, especialmente aquellas en los grupos mas pobres,
con medidas de restriccion, y con condiciones de salud subyacentes.

Por otro lado, “la escasez de mano de obra interrumpe la prestacion de
atencion e impacta directamente a las personas mayores, causando un
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mayor aislamiento”. Mientras, los adultos mayores con discapacidades y
condiciones crénicas, han experimentado més dificultades para acceder
cuidado de la salud.

En el distrito de Catac también se ha evidenciado los impactos en cuanto
al tema de salud hacia los adultos mayores con restriccion para salir y
verse obligados a estar encerrados dentro de su vivienda y nifios que se
han visto limitados al libre acceso ya sea hacia a los centros educativos,
parques entre otros visitados en la normalidad. Y estos encierros han
afectado de manera negativa a la salud de estos grupos de edades ya
sea por enfermedades por estrés

a. Poblacion con edad mayores de 60 afios

Uno de los principales grupos con riesgo por el Covid-19 son los
adultos mayores, esto quiere decir que, las personas con 60 afios de
edad o mas, son vulnerables a contraer infecciones graves o fatales,
segun indican las estadisticas en la tasa de mortalidad a nivel mundial.

La generacion que ha luchado por nosotros en otras crisis es ahora la
poblacién mas vulnerable, asi como su salud se ve afectada por esta
enfermedad, también se ven disminuidas sus emociones. El miedo y
el estrés, también afectan al sistema inmune, haciendo que el cuerpo
sea mucho mas débil y, ademas, pueden empeorar las condiciones
preexistentes.

Las estadisticas publicadas por la Sala Situacional del Covid-19 de la
Direccion Regional de Salud Ancash, muestran que, finalizado el mes
de octubre de 2020 en Ancash, lamentablemente, han fallecido 1609
Ancashinos de los cuales el 73.21%, es decir, 1178 personas
pertenecen al grupo de adulto mayor (60 afios a mas), En el distrito
de Catac hasta la actualidad se tiene 13 casos confirmados en el
adulto mayor 10 de sexo femenino y 3 de sexo masculino sin tener
defunciones como se observa en la gréficaN° 6y 7.

Grafica N° 6: Defunciones por Covid-19 en Ancash

Fuente: DIRES — Ancash (hasta 21 de octubre del 2020)
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Gréafica N° 7: Casos de adulto mayor en el distrito de Catac

GENERO @FEMENINOC @ MASCULINO

*— 56 (60%)

Fuente: DIRES — Ancash (hasta 21 de octubre del 2020)

Segun el resultado del mapa N° 10 la poblacién vulnerable ante el
covid-19, se observa en el cuadro N° 31, como se detalla, la mayor
presencia de personas adultos mayores se encuentran en el sector C
(Santa Rosa), D (Yanapampa) y H (Parco).

Cuadro N° 31: Poblacion con edad mayores de 60 afios por sectores

SECTOR CcODIGO TOTAL DE ADULTO MAYOR (60
AROS A MAS)

SAN MIGUEL A 26
YANAYACU A 3

QUEROCOCHA A 7

DOS DE MAYO B 68
SANTA ROSA _ 154
YANAPAMPA _ 97
LLACSHAHUANCA E 38
SHIQUI F 31
CONOCOCHA F 26
CHACAPAMPA F 5

PACHACOTO F 8

CHAHUAPAMPA G 27
UTCUYACU G 24
PARCO _ 57

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC 2020

b. Poblaciéon de 30 a 59 afios

Algo que se ha repetido continuamente desde la aparicion del Covid-
19 es que el virus no afecta de gravedad esta poblacién. Y si bien es
cierto, una de las medidas claves para evitar la propagacién de
contagios para no sobrepasar la capacidad del sistema de salud, es
que la poblacion respete las medidas de cuarentena y los protocolos
dictados por el gobierno.
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En el distrito de Catac segun la Direccion Regional de Salud Ancash,
se tiene 53 casos en esta poblacion 27 son de sexo femenino y 26 de
sexo masculino sin tener defunciones (grafica N° 8 y 9), y en el cuadro
N° 26 se muestra la distribucion de la poblacién con esta edad
observandose mayo cantidad de poblacién en los sectores B (Dos de
Mayo), C (Santa Rosa), D (Yanapampa), F (Pachacoto), G
(Chahuapampa) y H (Parco).

Cuadro N° 32: Poblacion de 30 a 59 afios por sectores

SECTOR CODIGO ~ TOTAL DE ADULTO MAYOR (30 - 59
AROS)

SAN MIGUEL A 26
YANAYACU _ 3
QUEROCOCHA _

DOS DE MAYO _ 68
SANTA ROSA _ 154
YANAPAMPA _ 97
LLACSHAHUANCA E 38
SHIQUI F 31
CONOCOCHA F 26
CHACAPAMPA F 5
PACHACOTO _ 8
CHAHUAPAMPA _ 27
UTCUYACU G 24
PARCO _ 57

Fuente: Centro de Salud Catac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC 2020

Gréfica N° 8: Casos en adultos en el distrito de Catac
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Fuente: DIRES — Ancash (hasta 02 de setiembre,2020)
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Grafica N° 9: Casos positivos por etapas de vida (Ancash)
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Fuente: Oficina de epidemiologia, Direccion Regional de Salud.

En el grafico elaborado por la DIRES, se puede verificar que el mayor
grupo de infectados de Covid-19 lo lidera el de adultos (30 a 59 afos),
seguido de jévenes entre los 18 a 29 afios. En tercer lugar, se
encuentra el grupo de adulto mayor a los que pertenecen las personas
de 60 afios a méas. En cuarto lugar, estan los nifios de 0 a 11 afios
seguido de los adolescentes de 12 a 17 afos.

c. Nifios menores

En el distrito de Céatac solo hay 6 casos y todos pertenecen al sexo
femenino con ninguna defuncién como se observa en la grafica N° 10.

Grafica N° 10: Nifios menores contagiados en el distrito.

GENERO ®FEMENINC @ MASCULINO
38
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Fuente: Ministerio de Salud. Plataforma Nacional de Datos Abiertos. 14/08/2020

d. Mujeres gestantes

Aparentemente, la mayoria de mujeres embarazadas no presentan
sintomas severos. Esto no se puede extrapolar a todos los
embarazos, ya que algunos se podrian complicar sobre todo si la
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mama tiene factores de riesgo adicionales como otras enfermedades
(presion arterial, obesidad, asma). (Grafica N° 11).

Segun la informacion disponible hasta el momento, las embarazadas
podrian correr mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del
Covid-19 que las mujeres que no estan embarazadas. Ademas,
puede haber un mayor riesgo de consecuencias adversas para el
embarazo, como el parto antes de su término, entre las personas
embarazadas con Covid-19.

Gréafica N° 11: Parto y Covid-19

PARTO Y COVID-19

- Todavia no hay suficiente evidencia de que una mujer embarazada puede transmitir el virus que causa
COVID-19 a su feto 0 bebé durante el embarazo o el parto. Por ahora, no se ha detectado al virus en
muestras de liguido amnidtico o leche matema.

- Si se sospecha o se ha podido confirmar que la embarazada tiene la COVID-19, los trabajadores de la
salud deben tomar todas las precauciones para reducir su riesgo de infeccion y el de terceros en la atencidn
del parto.

- Todas las mujeres embarazadas, incluso cuando se sospeche o se haya confirmado que tienen COVID-19
deben recibir atencion de alta calidad antes, durante y después del parto. Esto incluye atencion de salud
prenatal, neonatal, postnatal y mental.

- La OMS no aconseja que las embarazadas con COVID-19 sean sometidas a cesareas. El tipo de parto
debe determinarse de modo personalizado y de acuerdo con las preferencias de la mujer y las indicaciones
obstétricas.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

Se estan investigando las consecuencias del Covid-19 en las mujeres
embarazadas. Todavia hay datos limitados, no hay pruebas de que
corran mayor riesgo de enfermedad grave que la poblacién en
general. Sin embargo, debido a las transformaciones que
experimentan sus cuerpos y sistemas inmunitarios, sabemos que las
mujeres embarazadas pueden verse gravemente afectadas por
algunas infecciones respiratorias.

Personal de salud de la Microred Catac realiza el seguimiento
domiciliario a pacientes con comorbilidades (Hipertension Arterial,
Diabetes Mellitus, entre otras) y gestantes de alto riesgo. Dentro del
distrito de Catac hasta la actualidad se cuenta con 26 gestantes
distribuidos en varios sectores como se muestra en el cuadro N° 33.

Cuadro N° 33: Mujeres Gestantes

SECTOR LUGAR N° DE GESTANTES
Sector B Dos de Mayo 06
Sector C Santa Rosa 07
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Sector D Yanapampa 03
Sector E Llacshahuanca 02
Sector F Chacapampa 01
Sector F Pachacoto 01
Sector F Conococha 01
Sector G Utcuyacu 01
Sector G Chahuapampa 02
Sector H Parco 02

TOTAL 26

Fuente: Centro de Salud Céatac. Equipo Técnico PPRR-Covid-19. MDC, 2020

e. Sobrepeso y Obesidad

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Si bien el
sobrepeso y la obesidad se consideraban un problema propio de los
paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos aumentan en
los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos
urbanos. Incrementandose el riesgo de contraer enfermedades no
transmisibles como, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes,
los trastornos del aparato locomotor (como la osteoartritis) y algunos
canceres (endometrio, mama, ovarios, prostata,

Sobrepeso

El Covid-19 esta todavia por estudiar y todavia no hay un estudio claro
gue demuestre de qué manera el sobrepeso afecta de esta manera al
virus, pero una de las principales teorias indica que se pueden sufrir
inflamaciones de los pulmonesy la grasa hace que cueste mas
respirar. Se calcula que las personas que tiene 12 kilos o mas de
sobrepeso tienen sistemas inmunitarios mas debilitados de lo habitual
lo que les provoca mas infecciones. También, como indican desde
Italia, el coronavirus podria coagular la sangre y cuanto mas grasa
tengas, pero circulara la sangre, por lo que esto hace que el virus sea
mucho mas peligroso.

Todas las personas que tienen sobrepeso, se conoce que pueden
tener enfermedades pulmonares, hasta ahora lo que se conoce del
virus hace indicar que afecta de manera mas contundente a los
pulmones, por lo que se relaciona el sobrepeso con un mayor
porcentaje de muertes por coronavirus.

En Perd hay preocupacion con este tema, ya que segun el Instituto
Nacional de Salud (INS) del pais, casi el 70% de adultos tienen
exceso de peso. Entre los jovenes entre 18 y 29 afios, este porcentaje
se reduce al 42,4%, pero sigue siendo un gran nuamero de
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jovenes. Los nifios situan la cifra en 32,3% de sobrepeso. Se pide que
se cuida la alimentacion para reducir los riesgos.

Obesidad

El Ministerio de Salud (MINSA) alert6 que, a la fecha, el 85.5 % de los
pacientes fallecidos por coronavirus en el Pert padecia de obesidad.

Esto segun el reporte del Sistema Informatico Nacional de
Defunciones (SINADEF).

El MINSA explico que la obesidad aumenta el riesgo de muerte y
complicaciones en pacientes con Covid-19, pues altera su sistema
inmunoldégico y disminuye la funcion pulmonar.

“Cuando los pacientes con obesidad necesitan ser ingresados a las
unidades de cuidados intensivos (UCI) es un desafio mejorar sus
niveles de saturacion de oxigeno y ventilarlos”, comento el doctor Joel
Collazos, especialista de Promocion de la Salud del MINSA.

Otros datos arrojados por el reporte sefialan que el 43.1 % de
pacientes fallecidos por Covid-19 era diabético y el 27.2 % hipertenso.
Cifras que significan que la severidad de la enfermedad aumenta con
la presencia de estas enfermedades cronicas.

En el distrito de Céatac segun el Repositorio Unico Nacional de
Informacion en Salud (REUNIS) actualizado hasta el 05 de octubre del
2020, encontramos la obesidad en su mayoria en las edades de 30 a 59
afios con (181 personas), seguido por 18 a 29 afos (53 personas), loa
adultos mayores que son de 60 afios a mas (52 personas) de 0 a 11
afos (5 personas) y de 12 a 17 afos de edad (1 persona); siendo estos
datos cifras considerables para tener en cuenta para la alimentacion
adecuada y de esta manera evitar ser victimas de la presente pandemia.

2.3.2. Impactos en las actividades econ6micas

a. Impacto en la agricultura

La agricultura representa uno de los principales motores de la
economia nacional, este sector que tradicionalmente ha venido
arrastrando su propia crisis no se detiene, siendo uno de los pocos
rubros que la crisis del coronavirus no ha cerrado.

A través del D.S. N° 041-2020, para promover la reactivacion de la
economia en el sector agricultura y riego, se sefiala que la crisis
provocada por el Covid-19 “afecta especialmente a pequefios
agricultores que son parte de la agricultura familiar, los cuales no
tienen acceso a la banca, a los sistemas financieros, no son usuarios
de los programas sociales del Estado, porque con su trabajo diario se
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sostienen y obtienen beneficios a través de la produccion de sus
cultivos”.

Como se observa en el cuadro N° 33, la agricultura viene a ser uno de
los principales motores de la economia en el distrito de Cétac, es el
gue mayormente desempefian los pobladores y por ende este sector
es el que viene soportando esta situacion de la pandemia, siendo uno
de los pocos rubros que la pandemia no ha cerrado. En este
panorama de emergencia nacional, en el distrito la agricultura sigue
activa por considerarse esencial, pero la crisis también impacta,
especialmente a los pequeiios agricultores y comuneros de este
distrito.

Cuadro N° 34: Principales actividades

) GRUPOS DE EDAD
DISTRITO DE CATAC TOTAL
14-19 30-44 45-65 65-+

Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 287 38 92 114 43
Explotacién de minas y canteras 25 8 11 6 -
Industrias manufactureras 37 7 12 15 3
Construccion 99 30 48 20 1
Comercio, reparacién de vehiculos automotriz y 175 54 55 51 11
motocicletas

Venta, mantenimiento y reparacion de vehiculo 18 6 1 - 1

automotriz y motocicletas

Comercio al por mayor 4 2 2 - -
Comercio al por menor 153 46 46 5 10
Transporte y almacenamiento 138 46 56 30 6
Actividades de alojamiento y de servicio de 66 19 18 26 3
comidas

Fuente: Censos Nacionales 2017— INEI.
b. Interrupcion de la cadena de suministro y del mercado

La cadena de suministro de alimentos es una compleja red que implica
a productores, consumidores, insumos agricolas y pesqueros,
procesado y almacenamiento, transporte y comercializacion, etc.

Por ahora, las interrupciones han afectado el suministro de alimentos
y ha ido decayendo y los mercados han venido perdiendo estabilidad
de momento.

En caso se presentaran mayor numero de contagios por el Covid-19,
no se desarrollarian las actividades de comercio en los mercados y
bodegas del distrito de Céatac, los pequefios agricultores y la
comunidad campesina de Céatac dedicados a este rubro dentro y fuera
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del distrito que comercializaban sus productos a otras ciudades y ante
la emergencia sanitaria y por el confinamiento se vieron obligados a
restringir la comercializacion y con ello se afecta los recursos
econOmicos y su calidad de vida, generandose una interrupcion en la
distribucion de los productos sobre todo la comercializacion del queso
gue es uno de los productos que mayor se produce y se lleva a los
diferentes mercados de otras provincias como a Huaraz y Lima.

c. Transporte

Para poder contener y controlar adecuadamente la propagacion
del Covid-19, el Gobierno ordené el cierre total de las fronteras y
suspendio temporalmente el transporte interprovincial e internacional
de pasajeros por medio terrestre, aéreo, maritimo y fluvial, mediante
el D.S. N° 044-2020-PCM, 051-2020-PCM, 064-2020-PCM, 080-
2020-PCM y 094-2020-PCM.

Posteriormente el protocolo sanitario, elaborado en coordinacion con
el Ministerio de Salud (MINSA), esta contenido en la R.M N° 0386-
2020-MTC/01, publicada en el boletin de Normas Legales del Diario
Oficial “EI Peruano”, establece que las empresas de transporte
interprovincial de pasajeros tienen gque respetar el aforo segun el
namero de asientos sefialados en sus tarjetas de identificacion
vehicular.

Y uno de los principales efectos de la emergencia sanitaria ha sido la
necesidad de disponer medidas de aislamiento social, afectando
sustancialmente el uso del transporte publico no solo en el distrito sino
a nivel nacional e internacional. El cierre de fronteras distritales y
provinciales ha sido una necesidad para evitar su propagacion y se ha
restringido el flujo terrestre, sin embargo, ha generado la interrupcion
de la movilidad a otras ciudades y afectando a la poblacion que
depende de la prestacion de servicios de transporte como sustento.

En el distrito de Catac el escaso control en tema de transportes
también ha generado la propagacion del contagio del Covid-19 por las
innumerables razones especiales que tiene el distrito por ser conexiéon
con otras regiones e importantes provincias de la Region, ademas el
distrito es pértico del callejon de Huaylas y Conchucos y la ciudad
capital de Lima por ende hay mayor transito y uso de los Grifos,
Restaurantes entre otros servicios.

d. Restaurantes

Segun el D.S. N° 044-2020-PCM, que declara en emergencia
nacional, los restaurantes y bares han sido de los comercios mas
afectados por la crisis del coronavirus. Mandaron ser cerrados una
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vez comenzO el Estado de Emergencia Nacional al ser focos
importantes de infeccion. Muchos de ellos han tenido que echar el
cierre definitivo al no poder hacer frente al golpe econdmico que han
sufrido.

El mandatario ha explicado que estos negocios no podran abrir sus
puertas cuando se levante la cuarentena porque generarian
aglomeracion o concentracion de personas, pero que si es posible
que distribuyan sus productos a domicilio.

Los restaurantes precisamente tienen gente aglomerada, no pueden
funcionar de esa forma, pero si podrian vender sus alimentos, sus
productos, por delivery, sefial6 el mandatario en conferencia de
prensa.

Para tal fin, los empresarios deberan garantizar el cumplimiento de un
protocolo «que cuide al personal que trabaja» y que también esté
vigilante del traslado hacia cada domicilio.

En el distrito de Catac este servicio es utilizado basicamente por los
visitantes, viajeros hacia diferentes destinos por ser un distrito
especial de salida y llegada hacia otros destinos, ademas hay algunos
recreos que ofrecen comidas tipicas de la regién y son bastante
visitados y en estos tiempos de pandemia con la reapertura de este
servicio podria generarse mas contagios de no tener las precauciones
necesarias.

e. Empleo

Los efectos de la pandemia del coronavirus se encuentran en pleno
desarrollo. Caida de las bolsas, contraccion del comercio, retraccion
de la economia mundial, de las inversiones y otros indicadores que
reflejan una profundizacién de la crisis global.

Segun el Instituto Peruano de Economia el 30.7% de trabajadores
perteneceria al grupo medianamente afectado y el 46%, al grupo
levemente afectado. Cabe destacar que el 38% de la PEA ocupada
forma parte de la fuerza laboral del sector agropecuario, asi pues,
232 mil trabajadores de la region habrian mantenido sus actividades,
pese a algunas dificultades para el transporte de los productos, dada
su condicion de informalidad.

Esta pandemia esté afectando a todos, los empleados publicos se han
aislado en sus domicilios a realizar trabajo remoto, los empleados del
sector privado han perdido el empleo, incrementando la tasa de
desempleo, incidiendo en el incremento del nivel de pobreza en el
distrito de Catac.
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2.3.3. Impactos en las actividades sociales

a. Impactos educativos

El 27 de marzo, un dia después del anuncio de la cuarentena general
y aproximadamente 10 dias después de la apertura prevista del afio
escolar, el Ministerio de Educacion (MINEDU) anuncié la fase inicial
de una nueva estrategia. El afio escolar iniciara con una modalidad no
presencial el 6 de abril, a través de Aprendo en Casa, una nueva
estrategia de educacién a distancia para inicial, primaria y secundaria.
El MINEDU ha anunciado que a partir del 4 de mayo las clases
volveran a ser presenciales, pero progresivamente

El confinamiento social empezé un dia antes de iniciarse el afio
escolar en las escuelas publicas. Las escuelas privadas, en su
mayoria, habia empezado clases una o dos semanas antes. Durante
las semanas que los estudiantes no podran ir a escuelas, institutos o
universidades, se organizan clases a distancia usando las tecnologias
que estén mas cercanas a los estudiantes. Tratdndose de la
educaciéon basica el Ministerio de Educacién pondra en ejecucion el
programa “# Yo Aprendo en casa”, para lo cual se ha coordinado con
Radio Nacional y RTV Peru la difusion de contenidos de aprendizaje.
También se utilizardn plataformas digitales. Cada herramienta de
comunicacion tiene fortalezas que aprovechar y limitaciones a tener
en cuenta. Ademas, siendo evidente ese encomiable esfuerzo, habra
gue encontrar rapidas soluciones al hecho que en muchos hogares no
existen las condiciones adecuadas para aprovechar el programa, ni
las escuelas y personal docente estan suficientemente preparados
para administrarlo.

Muchos de los estudiantes de la zona rural en el distrito de Céatac, no
cuentan con una PC o Laptop para desarrollar las clases y aun peor
no se cuenta con el servicio de internet en varios hogares y el impacto
se evidencia en el retraso del aprendizaje en este sector.

b. Turismo y recreacion

Con la finalidad de hacer frente a la crisis que atraviesa el sector
turismo por la pandemia a causa del coronavirus (Covid-19), en la
region Ancash preparara una plataforma virtual de comercio
electrénico gratuito; informé la titular de la Direccibn de Comercio
Exterior y Turismo (DIRCETUR) de Ancash, Fatima Rodriguez.

Detall6 que la plataforma, que tendra el nombre de Ancash Virtual,
busca involucrar a los diversos sectores ligados al turismo que han
sido golpeados por la crisis, entre ellos, artesanos, restaurantes,
movilidades turisticas, entre otras.
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La crisis desatada a raiz del brote de Covid-19 en el distrito de Catac,
ha paralizado las actividades deportivas tradicionales. Todos los
eventos deportivos han terminado cancelando o aplazando su
desarrollo a la espera de la evolucion de la pandemia por el
coronavirus. Situacion que afecta a la juventud y poblacion dedicada
a estas actividades.

2.3.4. Impactos ambientales

La pandemia causada por el coronavirus Covid-19, ademas de mucho
sufrimiento y muerte, estd provocando terribles estragos sociales y
econdmicos, como es bien conocido. Pero, asimismo, esta siendo la
causa indirecta de gravisimos problemas ambientales que, como los
socioeconémicos, deberan perdurar por mucho tiempo. Este virus, que
también afecta a algunos animales a través de los cuales lleg6 a los
humanos, no provoca dafos irreversibles a esas especies nhi, en su
conjunto, a la naturaleza o al ambiente. En cambio, la mayoria de las
reacciones humanas a la pandemia, ellas si, estan provocando
desastres irreversibles. Ocurre que, para la sociedad peruana, toda crisis
es una oportunidad y esta, en que todo el esfuerzo de los gobiernos esta
concentrado en hacer obedecer las medidas impuestas para controlar la
pandemia, ha brindado una oportunidad Unica para los muchos que no
tienen respeto a las normas ni al Covid-19. Ahora hacen, con tranquilidad
e impunidad, lo que ya venian haciendo con ciertos limites.

a. Impacto ala calidad del aire

Es verdad que algunos impactos ambientales de esta pandemia son
positivos. En el caso de las grandes ciudades como Lima, estos han
sido reiteradamente festejados y anunciados como lecciones a aplicar
para un futuro mejor. Entre ellos se cita mucho el aire mas limpio y la
reduccion del ruido por la menor circulacion vehicular y menor
consumo de hidrocarburos y, por tanto, disminucion de la acumulacién
de gases de efecto invernadero en la atmésfera; se festeja la rapida
recuperacion por la fauna silvestre de los espacios como playas, mar
costero y hasta de parques urbanosy, asimismo, la disminucion
aparente de la contaminacion de rios y mar por reducciéon del despejo
de parte de los residuos en ellos.

Todas, evidentemente, son ganancias efimeras, rapidamente
reversibles apenas concluyan las medidas restrictivas y la vida vuelva
a ser como antes. Pero, quizas, una consecuencia concreta de esas
percepciones sea el futuro incremento del uso de las bicicletas v,
ojala, mas kilometros de ciclo vias en las ciudades. Pero, poco se
habla sobre las consecuencias negativas de la pandemia que, claro,
ya superan largamente las ganancias y que, hasta que esta sea
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controlada gracias a remedios 0 vacuna, 0 sea, posiblemente una
decena de meses.

En el distrito de Catac, aunque hubo silencio en cuanto a movimiento
de vehiculos durante la cuarentena, en la actualidad se ha observado
la circulacion de manera normal y con ello se continua la poca emision
de gases por parte del parque automotor.

b. Impacto en la calidad del agua

El impacto positivo no solo se ha registrado en el Peru, sino que se ha
extendido a lo largo de todo el mundo. Por ejemplo, en la Laguna de
Venecia, en Italia, las aguas han pasado de ser turbias a lucir limpias,
transparentes e incluso en algunas partes cristalinas, hecho que es
inusual, dado al transito diario de vehiculos acuaticos y los residuos
organicos generados por los turistas en la referida zona. No obstante,
las autoridades de Venecia, han indicado que este efecto, no significa
que la calidad de agua en la laguna de Venecia haya mejorado, pero
destacan por su parte, que la calidad de aire ha mejorado
favorablemente.

Dentro del distrito, se observa una clara evidencia por la ausencia de
trafico cerca el canal poco profundo permite que los sedimentos se
depositen en el fondo y que el agua sea menos turbia, pudiendo asi
observar la claridad de los rios y canales. Aunque a otras escalas, es
posible que la reducciébn del transporte masivo también esté
mejorando temporalmente los parametros fisicos y quimicos de los
rios.

c. Contaminacidén sonora

Aungue a simple vista la pandemia ha traido algunos beneficios
ambientales, como ciudades de aire mas limpio y menos ruidosas,
estos son poco significativos y destinados a acabar apenas termine
la emergencia. En cambio, como hemos visto, la enfermedad ha
abierto toda clase de oportunidades a los que violan la ley que, claro,
aprovechan la oportunidad brindada por la concentracion de la fuerza
y de la opinién publica en la salud. Muchas de los impactos de esas
acciones ilicitas son irreversibles.

Pagina 71| 122




PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO ANTE COVID-19, DEL DISTRITO DE CATAC 2020 - 2022

> ﬂxl'.j‘f T ‘“wlwm!!wimﬂm nn!. "‘ AR e ;

ST

Aoty




PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO ANTE COVID-19, DEL DISTRITO DE CATAC 2020 - 2022

3.1. ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCION ANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

La gestidn institucional, se sustenta en los objetivos estratégicos institucionales que son los fines esenciales que se pretende
alcanzar para lograr la mision propuesta para el cumplimiento de los objetivos permitiendo la viabilidad en la implementacion
del presente PPRR-Covid-19 de la Municipalidad Distrital de Catac 2020 — 2022, que se plantea en el cuadro N° 34.

Cuadro N° 35: Estrategia y lineas de accion

Objetivo N° 1: identificar los impactos en la poblacion del riesgo por el Covid-19

N° ACCIONES, PROGRAMAS Y/O PROYECTOS

11 Elaborar estudios sobre Impactos a la salud

1.2 Elaborar estudios sobre Impactos a las actividades
econdmicas.

1.3 Elaborar estudios sobre Impactos a las actividades
sociales.

14 Supervision de lineamientos de bioseguridad en los
establecimientos publicos que funcionan.

META

% de la poblacion impactada en la
salud de los sectores A, B, C, D, E,
FyH.

% de la poblacion impactada en la
economia, sectores A, B, C,D, E, F
yH

% de la poblacion impactada en las
actividades sociales de los sectores
A B CD,E,FyH

Supervisar todos los
establecimientos que funcionan.

INDICADOR

N° de informes elaborados sobre
los impactos en la salud en los
sectores en meta.

N° de informes elaborados sobre
los impactos en la economia a la
poblacion

N° de informes elaborados sobre
los impactos sociales a la
poblacién

% de establecimientos
supervisados

Objetivo N° 2: Proponer actividades y medidas para prevenir y reducir el riesgo ante Covid-19

2.1 Capacitar a los lideres comunitarios de la comunidad
campesina de Catac.

2.2 Informacion y Sensibilizacion sobre el correcto lavado
de manos en todos los sectores del distrito.

2.3 Sensibilizar y capacitar a la poblacion del distrito
incluyendo a los funcionarios y trabajadores de la
Municipalidad sobre el uso y manejo de Equipos de
Proteccion Personal.

100% de taller de capacitacion de
lideres comunitarios.

100% de sensibilizacién en los
sectores A,B,C,D,E,FyH

100% de sensibilizaciéon y
capacitacion a los funcionarios y
trabajadores de la Municipalidad y
poblacién de todos los sectores

N° de capacitaciones realizada

N° de capacitaciones realizadas
% de poblacion sensibilizada

N° de capacitaciones realizadas

% de poblacion sensibilizada y
capacitada

RESPONSABLES
Unidad de GRD/ Centro de salud

Unidad de GRD/ Sub gerencia de
Servicios Publicos y Sociales

Unidad de GRD/ Sub gerencia de
Servicios Publicos y Sociales

Unidad de GRD/ Centro de salud

Unidad de GRD/ Centro de Salud

Unidad de GRD/ Centro de Salud

Unidad de GRD/ Centro de Salud




2.4

25

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12
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Sensibilizar y capacitar en el adecuado limpieza y
desinfeccién de las viviendas y centros comerciales.

Sensibilizar a la poblacién para la segregacion y
disposicion adecuada de los residuos sélidos
generados por el Covid-19.

Elaboracién y difusién de volantes, afiches y dipticos
para prevencion y reduccion el riesgo ante el Covid-
19.

Sensibilizar para mantener el distanciamiento social.

Promover una adecuada nutricién alimentaria a la
poblacién vulnerable.

Utilizar el espacio publico para difundir mensajes
claves

Fortalecimiento de actividades educativas para
estudiantes que hayan quedado rezagados

Emitir normas, ordenanzas para que los restaurantes,
centros comerciales, bodegas y mercados de
abastos implementen acciones para reducir y mitigar
el riesgo de contagio por el Covid-19

Contratacion de profesionales psicologos para
trabajar la parte emocional en todos los sectores del
distrito.

100% de sensibilizacion y
capacitacion en los sectores A, B,
C,D,E,FyH

100% de sensibilizacién en los
sectores A,B,C,D,E,FyH

1000 volantes, 500 afiches y 500
dipticos por afio para todos los
sectores

100% de sensibilizacién en todos
los sectores

100% de sensibilizacién en todos
los sectores

100% de atencion en todos los
sectores
100% de estudiantes rezagados

Normas y ordenanzas aprobadas

100 % de poblacion atendida

N° de capacitaciones realizadas

% de poblacién sensibilizada y
capacitada

% de poblacién sensibilizada

N° de materiales informativos
entregados

% de poblacion sensibilizada

% de poblacion sensibilizada
Plan de difusion mediante
sefialética en el espacio publico.

% de estudiantes fortalecidos

N° Normas y ordenanzas

N° de poblacion beneficiada

Objetivo N° 3: Desarrollar actividades y proyectos para la prevencién y reduccion de los casos Covid-19

3.1

3.2

Habilitacion de espacios de cuidado y aislamiento
para poblacion de riesgo.

Reacondicionamiento de espacios para
distanciamiento social y sanitario

Habilitar espacios de cuidados
saludables en las zonas urbanas

Reacondicionar en zonas de
aglomeracién

N° de espacios habilitados

N° de espacios reacondicionados

Unidad de GRD/ Centro de Salud

Unidad de GRD/ Centro de Salud

Unidad de GRD/ Centro de Salud

Unidad de GRD/ Centro de Salud
Unidad de GRD/ Centro de Salud
Unidad de GRD/ Centro de Salud
Unidad de GRD / Centro de Salud

Unidad de GRD / Centro de Salud

Unidad de GRD / Centro de Salud

Unidad de GRD / Sub gerencia de
obras, Desarrollo urbano y rural

Unidad de abastecimiento / Unidad
de Contabilidad / Oficina de
Planificacion y Presupuesto
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3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13
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Implementar puntos de lavados y desinfeccién de
manos mediante lavaderos .

Implementacion de tachos en instituciones
educativas y poblaciones de los sectores vulnerables
para manejo de residuos solidos.

Identificacién y preparacién de una zona para relleno
de seguridad para disponer los residuos peligrosos
generados por Covid-19.

Mejorar e implementar la infraestructura del
Establecimiento de Salud

Equipamiento de Equipos de Proteccion Personal
para los funcionarios, trabajadores de la
Municipalidad, Establecimiento de Salud y PNP

Reactivacion del puesto de salud con su respectivo
implementacion en el sector F (Conococha)

Adquisicion de termdmetros infrarrojos para la
Municipalidad.

Construccién y Reconstruccién del sistema de
saneamiento basico para los diversos sectores.

Acercar servicios sociales a los Sectores de la zona
rural.

Entregar de kits de higiene y limpieza a la PNP,
poblacién y establecimiento de salud

Asistencia técnica y financiera para recuperacion de
unidades productivas

Implementar puntos de lavado de
manos en los sectores A, B, C, D,
E,FyH

Implementar tachos adecuados en
los sectores A,B,C,D,E,FyH.

Adquirir el terreno para la habilitar
una zona de relleno de seguridad
ante residuos por Covid-19.

PIP programados para formulacion
y ejecucion.

Adquirir los Equipos de Proteccion
Personal para los funcionarios,
trabajadores de la Municipalidad y
el Establecimiento de Salud

Reactivar el puesto de salud de
Conococha

Adquirir 10 termometros infrarrojos

Reconstruir el sistema de
saneamiento basico en los sectores
criticos.

Atencién 100% de los sectores de
la zona rural

Adquirir y entregar los Kits de
Limpieza a la PNP, poblacion y
establecimientos de salud.

Atencion a las unidades productivas

N° de lavaderos de mano
implementados

N° de tachos implementados

Relleno de seguridad

PIP programados para
formulacion y ejecucion.

N° de Equipos de Bioseguridad
entregados

Funcionamiento e Implementacion

10 termdmetros infrarrojos

N° de PIPS ejecutados y
culminado

Plan de localizacion de
prestadores de servicios sociales

N° de Kits entregados

N° de Unidades productivas
atendidas

Unidad de GRD / Sub gerencia de
obras, Desarrollo urbano y rural

Unidad de abastecimiento / Unidad
de Contabilidad / Oficina de
Planificacion y Presupuesto

Unidad de GRD / Centro de Salud

Oficina de Planificacion y
Presupuesto / Centro de Salud

Unidad de abastecimiento / Unidad
de Contabilidad / Oficina de
Planificacion y Presupuesto

Oficina de Planificacion y
Presupuesto / Centro de Salud

Unidad de GRD

Unidad de GRD / Sub gerencia de
obras, Desarrollo urbano y rural

Unidad de abastecimiento / Unidad
de Contabilidad / Oficina de
Planificacion y Presupuesto

Unidad de GRD / Oficina de
Planificacion y Presupuesto / Centro
de Salud

Unidad de abastecimiento / Unidad
de Contabilidad / Sub gerencia de
desarrollo econdmico local, turismo y
medio ambiente.
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3.2. EJESY PRIORIDADES

3.2.1. Implementacién de medidas estructurales

Estan contempladas para reducir las condiciones de riesgo por el Covid-
19, existente en el distrito de Cétac.

o Elaborar estudios sobre Impactos a la salud
o Elaborar estudios sobre Impactos a las actividades econémicas.
o Elaborar estudios sobre Impactos a las actividades sociales.

o Supervision de lineamientos de bioseguridad en los establecimientos
publicos que funcionan.

o Capacitar a los lideres comunitarios de la comunidad campesina de
Catac.

o Informacion y Sensibilizacion sobre el correcto lavado de manos en
todos los sectores del distrito.

o Sensibilizar y capacitar a la poblacion del distrito incluyendo a los
funcionarios y trabajadores de la Municipalidad sobre el uso y manejo
de Equipos de Proteccion Personal.

o Sensibilizar y capacitar en el adecuado limpieza y desinfeccion de las
viviendas y centros comerciales.

o Sensibilizar a la poblacion para la segregacion y disposicion adecuada
de los residuos sélidos generados por el Covid-19.

o Elaboracion y difusion de volantes, afiches y dipticos para prevencion
y reduccion el riesgo ante el Covid-19.

o Sensibilizar para mantener el distanciamiento social.

o Promover una adecuada nutricion alimentaria a la poblacion
vulnerable.

o Utilizar el espacio publico para difundir mensajes claves

o Fortalecimiento de actividades educativas para estudiantes que hayan
guedado rezagados

o Emitir normas, ordenanzas para que los restaurantes, centros
comerciales, bodegas y mercados de abastos implementen acciones
para reducir y mitigar el riesgo de contagio por el Covid-19

o Contratacion de profesionales psicologos para trabajar la parte
emocional en todos los sectores del distrito.
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3.2.2. Implementacion de medidas estructurales

Es necesario el desarrollo de medidas de caracter no estructural tales
como:

o Habilitacion de espacios de cuidado y aislamiento para poblacion de
riesgo.

o Reacondicionamiento de espacios para distanciamiento social y
sanitario.

o Implementar puntos de lavados y desinfeccion de manos mediante
lavaderos.

o Implementacion de tachos en instituciones educativas y poblaciones
de los sectores vulnerables para manejo de residuos solidos.

o ldentificacion y preparacion de una zona para relleno de seguridad
para disponer los residuos peligrosos generados por Covid-19.

o Mejorar e implementar la infraestructura del Establecimiento de Salud

o Equipamiento de Equipos de Proteccion Personal para los
funcionarios, trabajadores de la Municipalidad, Establecimiento de
Salud y PNP

o Reactivacion de un puesto de salud con su respectiva implementacion
en el sector F (Conococha).

o Adquisicion de termdémetros infrarrojos para la Municipalidad.

o Construccion y Reconstruccion del sistema de saneamiento basico
para los diversos sectores.

o Acercar servicios sociales a los Sectores de la zona rural.

o Entregar de kits de higiene y limpieza a la PNP, poblacion y
establecimiento de salud

o Asistencia técnica y financiera para recuperacion de unidades
productivas
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4.1. IMPLEMENTACION, PRESUPUESTO Y FUENTE DE
FINANCIAMIENTO

Objetivo N° 1: Identificar los impactos en la poblacion del riesgo por
Covid-19, en el distrito de Catac

CATEGORIA PRESUPUESTAL: 0068: REDUCCION DE
VULNERABILIDAD Y ATENCION DE EMERGENCIAS POR DESASTRES.

PRODUCTO/PROYECTO: 3000734: CAPACIDAD INSTALADA PARA LA
PREPARACION Y RESPUESTA FRENTE A EMERGENCIAS Y
DESASTRES.

ACTIVIDAD/ACCION DE INVERSION: 5006269: PREVENCION,
CONTROL, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE CORONAVIRUS.

FUNCION: 05: ORDEN PUBLICO Y SEGURIDAD.

DIVISION FUNCIONAL: 016: GESTION DE RIESGOS Y EMERGENCIAS.
GRUPO FUNCIONAL: 0036: ATENCION INMEDIATA DE DESASTRES.
FINALIDAD: 00001-300126: ADQUISICION Y DISTRIBUCION DE
PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD — COVID-19.

Objetivo N° 2: Proponer actividades y medidas para prevenir y reducir
el riesgo ante Covid-19

CATEGORIA PRESUPUESTAL: 0068: REDUCCION DE
VULNERABILIDAD Y ATENCION DE EMERGENCIAS POR DESASTRES.

PRODUCTO/PROYECTO: 3000737: ESTUDIO PARA LA ESTIMACION
DEL RIESGO DE DESASTRES.

ACTIVIDAD/ACCION DE INVERSION: 5005571: DESARROLLO DE
ESTUDIOS PARA ESTABLECER EL RIESGO A NIVEL TERRITORIAL.

FUNCION: 05: ORDEN PUBLICO Y SEGURIDAD.
DIVISION FUNCIONAL: 016: GESTION DE RIESGOS Y EMERGENCIAS.
GRUPO FUNCIONAL: 0035: PREVENCION DE DESASTRES

FINALIDAD: 0160787: DESARROLLO DE ESTUDIOS PARA
ESTABLECER EL RIESGO A NIVEL TERRITORIAL.
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ACCIONES, PROGRAMAS Y/O
PROYECTOS

META

Objetivo N° 1: identificar los impactos en la poblacion del riesgo por Covid-19

11

1.2

13

1.4

Elaborar estudios sobre Impactos a la

salud

Elaborar estudios sobre Impactos a
las actividades econémicas.

Elaborar estudios sobre Impactos a
las actividades sociales.

Supervision de lineamientos de

bioseguridad en los establecimientos

publicos que funcionan.

% de la poblacién impactada en la
salud de los sectores A, B, C, D, E,
FyH.

% de la poblacién impactada en la
economia, sectores A, B,C,D, E, F
yH

% de la poblacién impactada en las
actividades sociales de los sectores
A, B,C D, E FyH

Supervisar todos los
establecimientos que funcionan.

COSTO
ESTIMADO
(Sl

2,000.00

2,000.00

2,000.00

5,000.00

Objetivo N° 2: Proponer actividades y medidas para prevenir y reducir el riesgo ante Covid-19

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Capacitar a los lideres comunitarios
de la comunidad campesina de
Cétac.

Informacion y Sensibilizacion sobre el

correcto lavado de manos en todos
los sectores del distrito.

Sensibilizar y capacitar a la poblacién

del distrito incluyendo a los
funcionarios y trabajadores de la

Municipalidad sobre el uso y manejo

de Equipos de Proteccién Personal.
Sensibilizar y capacitar en el

adecuado limpieza y desinfeccion de

las viviendas y centros comerciales.
Sensibilizar a la poblacion para la

segregacion y disposicién adecuada

100% de taller de capacitacion de
lideres comunitarios.

100% de sensibilizacién en los
sectores A,B,C,D,E,FyH

100% de sensibilizacion y
capacitacion a los funcionarios y
trabajadores de la Municipalidad y
poblacién de todos los sectores

100% de sensibilizacion y
capacitacion en los sectores A, B,
C,D,E,FyH

100% de sensibilizacién en los
sectores A,B,C,D,E,FyH

2,000.00

3,000.00

2,000.00

2,500.00

2,500.00

Cuadro N° 36: Implementacion, presupuesto y fuente de financiamiento

2020
TRIM
A

2021

TRIMESTRE

A

2022

TRIMESTRE

\%

FUENTE DE
FINANCIAMIENTO

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios

PP 0068
Recursos Ordinarios




2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

211

2.12

Objetivo N°3: Desarrollar actividades y proyectos para la prevencion y reduccion de los casos Covid-19

3.1

3.2

3.3

3.4
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de los residuos solidos generados por
el Covid-19.

Elaboracion y difusién de volantes,
afiches y dipticos para prevencion y
reduccion el riesgo ante el Covid-19.
Sensibilizar para mantener el
distanciamiento social.

Promover una adecuada nutricion
alimentaria a la poblacién vulnerable.
Utilizar el espacio publico para
difundir mensajes claves
Fortalecimiento de actividades
educativas para estudiantes que
hayan quedado rezagados

Emitir normas, ordenanzas para que
los restaurantes, centros comerciales,
bodegas y mercados de abastos
implementen acciones para reducir y
mitigar el riesgo de contagio por el
Covid-19

Contratacion de profesionales
psicologos para trabajar la parte
emocional en todos los sectores del
distrito.

Habilitacion de espacios de cuidado y
aislamiento para poblacion de riesgo.
Reacondicionamiento de espacios
para distanciamiento social y sanitario
Implementar puntos de lavados y
desinfeccion de manos mediante
lavaderos .

Implementacioén de tachos en
instituciones educativas y

1000 volantes, 500 afiches y 500
dipticos por afio para todos los
sectores

100% de sensibilizacién en todos
los sectores

100% de sensibilizacién en todos
los sectores

100% de atencion en todos los
sectores

100% de estudiantes rezagados

Normas y ordenanzas aprobadas

100 % de poblacién atendida

Habilitar espacios de cuidados
saludables en las zonas urbanas

Reacondicionar en zonas de
aglomeracion

Implementar puntos de lavado de
manos en los sectores A, B, C, D,
E,FyH

Implementar tachos adecuados en
los sectores A,B,C,D, E,FyH.
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poblaciones de los sectores
vulnerables para manejo de residuos
sdlidos.

Identificacion y preparacién de una
zona para relleno de seguridad para
disponer los residuos peligrosos
generados por Covid-19.

Mejorar e implementar la
infraestructura del Establecimiento de
Salud

Equipamiento de Equipos de
Proteccién Personal para los
funcionarios, trabajadores de la
Municipalidad, Establecimiento de
Salud y PNP.

Reactivacion de un puesto de salud
con su respectivo implementacion en
el sector F (Conococha)

Adquisicién de termémetros
infrarrojos para la Municipalidad.

Construccion y Reconstruccion del
sistema de saneamiento basico para
los diversos sectores.

Acercar servicios sociales a los
Sectores

Entregar de kits de higiene y limpieza
a la PNP, poblacion y establecimiento
de salud

Asistencia técnica y financiera para
recuperacion de unidades productivas

Adquirir el terreno para la habilitar
una zona de relleno de seguridad
ante residuos por Covid-19.

PIP programados para formulacién
y ejecucion.

Adquirir los Equipos de Proteccién
Personal para los funcionarios,
trabajadores de la Municipalidad y
el Establecimiento de Salud

Reactivar el puesto de salud de
Conococha

Adquirir 10 termOmetros infrarrojos

Reconstruir el sistema de
saneamiento basico en los sectores
criticos.

Atencién 100% de los sectores

Adquirir y entregar los Kits de
Limpieza a la PNP, poblacion y
establecimientos de salud.

Atencidn a las unidades productivas

Fuente: Equipo Técnico PPRR — MDC, 2020
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4.2. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

4.2.1. Seguimiento

El seguimiento es la funcidén continua mediante el cual se utilizara la
recoleccion y el andlisis sistematico de datos sobre los indicadores
especificos de las acciones, actividades, programas y proyectos del Plan
de Prevencion y Reduccion del Riesgo ante Covid-19, para ver el
cumplimiento de la ejecucion correcta del Plan para proporcionar
informacion sobre el avance y el logro de las metas en relacion con lo
planificado.

Por la naturaleza del Plan, se registran informacion para el seguimiento
del Plan de Prevencion y Reduccién del Riesgo ante Covid-19 de manera
trimestral y estara a cargo del Grupo de Trabajo de Gestion del Riesgo
de Desastres (GT-GRD), creada bajo Resolucion de alcaldia N° 028-
2019-MDC/A y la Unidad de GRD.

Respaldado en informes técnicos de las acciones realizadas por las
areas responsables de acciones prioritarias correspondientes,
incluyendo todos los registros y medios de verificacion establecidos y en
las medidas correctivas aplicadas en caso de ser necesarias.

4.2.2. Evaluacion

El presente Plan de Prevencién y Reduccion del Riesgo ante Covid-19,
serd materia de evaluacion por parte del Sub Gerencia de Obras,
Desarrollo Urbano y Rural de la Municipalidad Distrital de Céatac. La
evaluacion consiste en revisar los resultados de las acciones
emprendidas y evaluar si dichas acciones han arrojado los resultados
deseados. Es algo que la mayoria de los buenos gestores ya hacen
cuando el vinculo entre acciones y resultados es facilmente observable.
Pero el vinculo entre acciones y resultado a menudo no es obvio.
Enfrentados a las demandas diarias de sus trabajos, muchos gestores
no pueden hacer un seguimiento de manera sistematica ni revisar los
resultados de sus esfuerzos.
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LISTADO DE ACRONIMOS

ANA
ATM
CENEPRED

DIRCETUR
DIRES
ET-PPRR
FONDES
GRD
GT-GRD
IGN

IGP
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MINEDU
MINSA
MTC
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OMS

ONU

PCM

PEA
PLANEFA
PNP
PPRR

PP 0068
PTAR
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SINPAD
ucCl

Autoridad Nacional del Agua
Area Técnica Municipal

Centro Nacional de Estimacion, Prevencién y Reducciéon del Riesgo de
Desastres

Direccién de Comercio Exterior y Turismo

Direccién Regional de Salud

Equipo Técnico-Plan de Prevencién y Reduccion del Riesgo
Fondo Para Intervenciones ante la Ocurrencia de Desastres Naturales
Gestion del Riesgo de Desastres

Grupo de Trabajo en Gestion de Riesgos de Desastres
Instituto Geografico Nacional

Instituto Geofisico del Peru

Instituto Nacional de Calidad

Instituto Nacional de Defensa Civil

Instituto Nacional de Estadistica e Informaética

Instituto Geoldgico Minero y Metallrgico

Instituto Nacional de Salud

Inversiones de Optimizacion, Ampliacién marginal, Reposicion y Rehabilitacion.
Municipalidad Distrital de Catac

Ministerio de Agricultura

Ministerio de Educacion

Ministerio de Salud

Ministerio de Transportes y Comunicaciones

Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento
Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion de las Naciones Unidas

Presidencia de Consejo de Ministros

Poblacion Econdmicamente Activa

Plan Anual de Fiscalizacién Ambiental

Policia Nacional del Peru

Plan de Prevencion y Reduccion del Riesgo

Programa Presupuestal 0068

Planta de Tratamiento de Aguas Residuales

Repositorio Unico Nacional de Informacién en Salud
Reglamento Sanitario Internacional

Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia

Sistema Informatico Nacional de Defunciones

Sistema Nacional de Gestién del Riesgo de Desastres
Sistema de Informacion Nacional para la Respuesta y Rehabilitacion
Unidades de Cuidados Intensivos
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ANEXO
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Anexo N° 2. Definicion de términos

SARS-CoV-2: Coronavirus tipo 2 del sindrome respiratorio agudo grave, es un
tipo de coronavirus causante de la enfermedad por coronavirus de 2019 (Covid-
19), cuya expansion mundial ha provocado la pandemia de 2019-2020.
Inicialmente llamado 2019-nCoV, se descubrio y se aisl6 por primera vez
en Wuhan, China. Parece tener un origen zoonaético, es decir, se transmitié de un
huésped animal a uno humano.

CORONAVIRUS: Segun la Organizacion Mundial de la Salud. Los coronavirus
son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en
animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se
ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus Covid-
19.

COVID-19: definicién de la OMS. Covid-19 es la enfermedad infecciosa causada
por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo
virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara
el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente el Covid-19 es una
pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

CONTAGIO POR COVID-19: La principal forma de propagacion del Covid-19 es
a través de las goticulas respiratorias expelidas por alguien que tose o que tiene
otros sintomas como fiebre o cansancio. Muchas personas con Covid-19
presentan solo sintomas leves. Esto es particularmente cierto en las primeras
etapas de la enfermedad. Es posible contagiarse de alguien que solamente tenga
una tos leve y no se sienta enfermo.

Segun algunas informaciones, las personas sin sintomas pueden transmitir el
virus. Aln no se sabe con qué frecuencia ocurre. La OMS esta estudiando las
investigaciones en curso sobre esta cuestién y seguird informando sobre las
conclusiones que se vayan obteniendo (OMS).

AISLARSE: Segun la OMS, el aislamiento es una medida importante que
adoptan las personas con sintomas de Covid-19 para evitar infectar a otras
personas de la comunidad, incluidos sus familiares.

El aislamiento se produce cuando una persona que tiene fiebre, tos u otros
sintomas de Covid-19 se queda en casay no va al trabajo, a la escuela o a lugares
publicos. Lo puede hacer voluntariamente o por recomendacion de su
dispensador de atencién de salud. Sin embargo, si vive en una zona con
paludismo (malaria) o dengue, es importante que no ignore la fiebre. Busque
ayuda médica. Cuando acuda al centro de salud use una mascatrilla si es posible,
manténgase al menos a un metro de distancia de las demas personas y no toque
las superficies con las manos. En caso de que el enfermo sea un nifio, ayudelo a
seguir este consejo.

Pagina 88| 122



https://es.wikipedia.org/wiki/Orthocoronavirinae
https://es.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_enfermedad_por_coronavirus_de_2019-2020
https://es.wikipedia.org/wiki/Wuhan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Zoonosis

PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO ANTE COVID-19, DEL DISTRITO DE CATAC 2020 - 2022

Sino vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, por favor haga lo
siguiente:

Si una persona se encuentra en aislamiento, es porque esta enferma pero no
gravemente enferma (en cuyo caso requeriria atencion médica)

o Ocupe una habitacion individual amplia y bien ventilada con retrete y lavabo.
Si esto no es posible, coloque las camas al menos a un metro de distancia.

o Manténgase al menos a un metro de distancia de los demas, incluso de los
miembros de su familia.

o Controle sus sintomas diariamente.
Aislese durante 14 dias, incluso si se siente bien.
Si tiene dificultades para respirar, poOngase en contacto inmediatamente con
su dispensador de atencién de salud. Llame por teléfono primero si es
posible.

o Permanezca positivo y con energia manteniendo el contacto con sus seres
queridos por teléfono o internet y haciendo ejercicio en casa.

GESTION DE RIESGO DE DESASTRE: De acuerdo a la Ley 1523 de 2012 del
Ministerio del Ambiente, la Gestion del riesgo de desastres es un proceso social
orientado a la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacién de politicas,
estrategias, planes, programas, regulaciones, instrumentos, medidas y acciones
permanentes para el conocimiento y la reduccién del riesgo y para el manejo de
desastres, con el proposito explicito de contribuir a la seguridad, el bienestar, la
calidad de vida de las personas y al desarrollo sostenible.

Asi, la gestion del riesgo es responsabilidad de todas las autoridades a través de
la implementacién de los procesos de la gestion del riesgo y de los habitantes del
territorio colombiano al actuar con precaucioén, solidaridad y autoproteccion, asi
como con el acatamiento de lo dispuesto por las autoridades.

Segun el CENEPRED, es un proceso social cuyo fin Gltimo es la prevencion, la
reduccién y el control permanente de los factores de riesgo de desastre en la
sociedad, asi como la adecuada preparacion y respuesta ante situaciones de
desastre, considerando las politicas nacionales con especial énfasis en aquellas
relativas a materia econémica, ambiental, de seguridad, defensa nacional y
territorial de manera sostenible.

GRUPO DE TRABAJO EN GESTION DE RIESGO DE DESASTRE (GT-GRD):
Son espacios internos de articulacion, de las unidades organicas competentes de
cada entidad publica en los tres niveles de gobierno, para la formulacion de
normas y planes, evaluacion y organizacion de los procesos de gestion del riesgo
de desastres en el &mbito de su competencia (CENEPRED). Tiene por finalidad
identificar y reducir los riesgos asociados a peligros 0 minimizar sus efectos, asi
como evitar la generacion de nuevos riesgos, y la preparacion y atenciéon ante
situaciones de desastre, mediante el establecimiento de principios, lineamientos
de politica, componentes, procesos e instrumentos de la Gestion del Riesgo de
Desastres. (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos).
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ANALISIS DE RIESGOS: Procedimiento técnico, que permite identificar y
caracterizar los peligros, analizar las vulnerabilidades, calcular, controlar, manejar
y comunicar los riesgos, para lograr un desarrollo sostenido mediante una
adecuada toma de decisiones en la Gestion del Riesgo de Desastres. El Andlisis
de Riesgo facilita la determinacion del nivel del riesgo y la toma de decisiones.
(CENEPRED).

EVALUACION DE RIESGOS: Componente del procedimiento técnico del analisis
de riesgos, el cual permite calcular y controlar los riesgos, previa identificacion de
los peligros y andlisis de las vulnerabilidades, recomendando medidas de
prevencion y/o reduccion del riesgo de desastres y valoracion de riesgos.
(CENEPRED).

MEDIDAS ESTRUCTURALES: Cualquier construccion fisica para reducir o evitar
los riesgos o la aplicacion de técnicas de ingenieria para lograr la resistencia y la
resiliencia de las estructuras o de los sistemas frente a los peligros.
(CENEPRED).

MEDIDAS NO ESTRUCTURALES: Cualquier medida que no suponga una
construccion fisica y que utiliza el conocimiento, las practicas o los acuerdos
existentes para reducir el riesgo y sus impactos, especialmente a través de
politicas y leyes, una mayor concientizacion publica, capacitacién y educacion.
(CENEPRED).

PREVENCION: El proceso de Prevencién del Riesgo comprende las acciones
gue se orientan a evitar la generacion de nuevos riesgos en la sociedad en el
contexto de la gestion del desarrollo sostenible. (CENEPRED).

REDUCCION: El proceso de Reduccién del Riesgo comprende las acciones que
se realizan para reducir las vulnerabilidades y riesgos existentes en el contexto
de la gestidn del desarrollo sostenible. (CENEPRED).

DESASTRE: Conjunto de dafios y pérdidas, en la salud, fuentes de sustento,
habitat fisico, infraestructura, actividad econémica y medio ambiente, que ocurre
a consecuencia del impacto de un peligro 0 amenaza cuya intensidad genera
graves alteraciones en el funcionamiento de las unidades sociales, sobrepasando
la capacidad de Direccion de Monitoreo, Seguimiento y Evaluacion Centro
Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccion del Riesgo de Desastres -
CENEPRED Ministerio de Defensa respuesta local para atender eficazmente sus
consecuencias, pudiendo ser de origen natural o inducido por la accion humana.
(CENEPRED)
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Anexo N° 3. Resolucién del Equipo Técnico

-~ f“.‘
o o ;“ GOBIERNO DISTRITAL DE CATAC
%’- Recuoy - Ancash =
- Creado por la Ley N2 15370 del 08 de Enero de 1965 =
RESOLUCION DE ALCALDIA N* 0188 - 2019-MDC.
Catac, 10 de julio de 2019.

LA ALCALDESA DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CATAC.

CONSIDERANDO:

Que, & articuio 1l del Titulo Prelminar de a Ley Organica de Muncpaiidades - Ley N* 27972 sefala que
los Gobemos locales gozan de autonomia pobica. £coNCMNCa y dminsratva en oS asunios de su competencia La
autonomia que |3 consbiucion Politca del Pery establece para las muncpaidades radca en eerner acios de Qobemo
¥ 0@ adminsiracion, con sujecidn 3l ordenamento uridico,

Que laleyN* m,mumunmawawumqm.
COMO sistema infernsttuconal Snérgico. descentraizado Fransversal y pancpatve. Con 3 Snakdad de denticar y
reducr |0s NeSg0s ASOCIAA0S 3 PEAGIOS O MINMIZIY 5SS efecios. &Sl COMO ewtar 1 generanion de NUevOs Nesgos. ¥
preparacion y atencion ante sduacones de desaste medante ¢ estadblecmento de PANCDOS. Ineamentos de
politicas, componentes. procesos ¢ mstrumentos de & Geston de Resgo Oe Desasves.

Que. conforme al numeral 14 1 del aticulo 14" de la Ley N* 29664 se establece que los Qobemos
regonales y gobemos kcales como mtegrantes del SNAGERD formutan apruetian normas y planes Evaluan
drigen OrpaNZan pervsan SSCECan y eeculan 105 Drocesos de la Geston oe Resgo de Desastes y los
Ineamientos de! ente Tectr 61 CONCONEANaa 3 1 establecd por 18 Ley y Su regiamentd por su Dane & numerdl 18 5
del articulo 18" Oe 3 Ot3a Ley (reosa que (s endcades pubicas Qeneran s AorMas. 03 msYumenios y 108
MECANISMOS £SPEc/icos Necesancs Para a0y mcorporacon de @ Geston d¢f Resgo de Desastres en 108
PrOCesOs INSHILCIONAES 02 108 QOWmOs regonaies y Qobremos ocaes

Que e numeral 11 3 o8l aricuio 11" def Regiamento de la Ley N* 29658 aprodado por decrets Supremo
N* (45.2011-PCM sefaa oue 108 QoDeMes regonaes y obemos ocales dentican o nvel de nesgo exstentes
€N SUS MRRS 08 LNSSCO0N y ESIACRN UM DI O¢ DESION COMECIVA €0 ¢ CLl eSlatiecen Medidas de Caracter
permanente en ¢! Contexts Sel 0esaTolo ¢ Mverscn Para efo Cuentan Son ¢ X0y0 eneo O CENEPRED y oe s
nsttuoones competentes Asmamo ¢ numerdl 116 refere que 108 Godemos Regones y 105 locaies generan
NOrmacon SObre PEGros vunerabacades y nesgos Oe ACuerdd 3 108 Ineamenics emECoS por @ ente rector del
SINAGERD 13 Cudl 5678 S%ematzacs e niegrada Dra |3 Qesion prospectva y Comectv.

Oue & N0so §) ool articulo 12°de la Ley N* 29664 Ley que crea ¢ Sistema Naconal de Geston del Resgo
e Desastes precisa que s funcion del CENEPRED asesorar en & desarmolio Oe ac00nes Que permiian Oendhcar
108 pebgros de ongen naturdl © 108 INGUCA0s por o hombre RN a8 wWInerEDACA0es y SSlIDeCH 108 Niveles 08
NeSQo Que Permtan (8 1ma de deCsones en 1 gestion del nesgo Oe desastes

Que o numersl 63 0ol anticulo 6° del Regamento de 1 Loy N* 29664 sefala que o8 uncon del
CENEPRED bondar asstenca 16CnCa 3l QObWemo NacOny oDamos regonaies y ocaies en W plandcacon para ef
GesaToi0 wuwmaumuvmammbMAwwmny
COMECtva €N 108 DIOCES0s Je ESHMAnOn revencon y Meducoon 36 Nesgo. 381 COMO 13 MeCcONSIUCoon

Que en ese sentao o responsadie de @ Ofona de Geston del Riesgo de Desasyes. sehaa que en
cumplmuento 3 10 @S9pUiaco an la Ley N* 29654 Ley 308 Trea & Srstema Naoona 9 Geston Oel Resgo de Desastres
(SINAGERD) y sy regiaments comesponde 3 108 QOOEMOS ICHES '@ Mplementacon de b QESION prospecta y
COmmectva OF Tesg0 06 Jesasties En este SO0 €3 NeCESSNd 1@ CONIManON del eQuUED MCNICO eNCGad0 de
SlAtOrEnON 08 INSTLUMENIDS N 08 roCesos 08 ESUMBCON DIEVENnTON y reconsuCoon

Jr. 8 de Enero N* 361 Villa Turistica de Catac - Recuay - Ancash
£ mai - Ruc 20175281544
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< GOBIERNO DISTRITAL DE CATAC

Recuay - Ancash
Creado por la Ley N2 15370 del 08 de Enero de 1965

' Que. por Ios fundamenios expuesios en [ pane consderabvg y en uso J las facultades confendas por o
mmwmw«bmmam-mwm

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- CONFORMAR 2 partr de la fecha e Equipo Téonico encargado de la elaboracén de
instrumentos técnicos en l0s procesos de estimacion, prevencion, reducoon y reconsiuccion de i3 Municipaiidad
Disintal de Catac, el mismo que estara infegrado de la manera siguente:

SECRETARIO TECNICO DE DEFENSA CIVIL DE LA MUNICPALIDAD DISTRITAL DE CATAC.
ESPECIALISTA EN LA ELABORACION DEL PPRRD 2018 - 2022

SUB GERENTE DE OBRAS, DESARROLLO URBANO Y RURAL

SUB GERENTE DE DESARROLLO ECONOMICO LOCAL. TURISMO Y MEDIO AMBIENTE.
ENCARGADO DE LA UNIDAD DE PRESUPUESTO Y CONTABILIDAD

JEFE DE LA UNIDAD DE ABASTECIMIENTO Y CONTROL PATRIMONIAL
ENCARGADO DE ALMACEN GENERAL

VVYVVYVYYVYY

ARTICULO SEGUNDO.- ENCARGAR &l cumplimiento de la presente resolucion a Presidente del Grupo de rabap
para la gestion del Riesgo de Desastes

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Jr. sm[mn'gbvvlnwswde(mx - Recuay - Ancash.
E-mail: - L o = Ruc: 20175283944
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Anexo N° 4. Matriz de comparacion de pares

PARAMETRO Factor dg riesgo PoNbIamon 60 PobIaC|on~de 30 DenS|_dad
a Covid-19 afios a mas a 59 afos poblacional

Factor de riesgo
2 Covid-19 1.0 0.17 0.13 0.10
Poblacion 60 6 1.0 0.17 0.13
afios a mas
Poblac~|on de 30 8 6 10 017
a 59 anos
Densidad 10 8 6 1.0
poblacional
Total 25 15.17 7.3 1.4
1/Total 0.04 0.07 0.14 0.71

Anexo N° 5. Matriz de normalizacién

Factor de

PARAMETRO riesgo a Po~blacién 60 Poblacién~de Densi_dad V_ec_tor de
) afiosamas 30a59afios poblacional Priorizacion

Covid-19

Factor de 0.040 0.011 0.018 0.071 0.035

riesgo a

Covid-19

Poblacion 60 0.240 0.066 0.023 0.093 0.106

afios a mas

Poblaciéon de 0.320 0.396 0.137 0.121 0.244

30 a 59 afios

Densidad 0.400 0.527 0.822 0.714 0.616

poblacional
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Anexo N° 6. Panel fotogréfico

Fotografia N° 01

@) Estés presentando

Insastar | Dot | Transiciones | Armaciones | Presentacion con disposit | Revsar | Vit | § o

Estas presentando tu pantalla a los demas

wse JAIMES ESPINOZA ENA MARIA a0 1 o et [

Fotografia N° 02

*l+ Oiga Ramirez Mallqui

Fotografia N° 01 y 02: Presentacion del diagndstico con la participacion del Alcalde,
funcionarios, representantes del CENEPRED, en la reunion de socializacién del PPRR
ante el Covid-19 del distrito de Catac.
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Fotografia N° 03

V' Viadimir Cuisano estd presentando

: &
LI " £%
S TWINYFT O L\-‘n'?."f

Catac - Ticapampa A

A mYe Fn O FE 4 a3 &8

Fotografia N° 03 y 04: Elaboracién de Escenarios de riesgo ante Covid-19 con la
asistencia técnica de los especialistas del CENEPRED.
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Fotografia N° 05

) JAIMES ESPINOZA ENA MARIA

8 Joraa oo RIS

+ve JAIMES ESPINOZA ENA MARIA

) Johana Rodriguez Rofeigl

Fotografia N° 05 y 06: Validacion del Plan de Prevencion y Reduccién del Riesgo ante
Covid-19 con la presencia del representante del CENEPRED Jaimes Espinoza Ena
Maria, coordinadora Regional de Ancash Rodriguez Anaya Rosa, representantes de la
Municipalidad encabezada por la alcaldesa Ramirez Mallqui Olga Elena y con el
acompafiamiento de la representante del Centro de Salud Cétac la licenciada Rodriguez
Romero Johana.
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Anexo N° 7. Material para sensibilizar a la poblacién del distrito

Imagen 01: Sintomas del Coronavirus

DIFICULT AD PARA
RESPIRAR @

MAS FRECUENTES
MENQOS FRECUENTES

(N

DOLOR
DE
® CABEZA

A LGl I
*lista de sintomas recopilados de varias publicaciones @mlalanda
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Imagen 02: Quienes son mas vulnerables

CORONAVIRUS:
¢ QUIENES SON MAS
VULNERABLES?

, g Adultos mayores de

ﬁ- 60 aios de edad

. O Pacientes con enfermedades
~ cronicas como: ;

- Diabetes

- Desnutricion

- Cancer fla

- Hipertension Arterial 329 R o
- Enfermedades Cardiovasculares (= #, =~
- Enfermedad Pulmonar Cronica

- Defensas Bajas

SE DEBE TENER
™ [ESPECIAL CUIDADO
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Imagen 03: Medidas y prevencidn ante el Covid-19.

Medidas preventivas y de seguridad

para el ingreso a nuestras instalaciones

Indispensable uso de cubrebocas

Aplicar gel antibacterial

Pasar filtro de medicion
de temperatura

Mantener la distancia con
otras personas

Te cuidas tu, nos cuidamos todos

Juntos somos mas

Iconografia tomada de http:///www.freepik.es
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Imagen 04: Cuidados en el entorno laboral

E boral
|imp?:;)ryn(;leaguro para alejar al COVID-19

Lava las manos frecuentemente No saludar de mano ni con beso,
con agua y jabon o soluciones de para evitar el contacto cercano.
alcohol gel al 70%. Hay otras formas de saludar.

Al estornudar o toser, cubre tu Mantén limpio tu espacio de

nariz y boca con el angulo interno trabajo y objetos de uso comun,
de tu brazo o con un pafiuelo. asi como banos.

No escupas. Si necesitas No te toques la nariz, Usa cubreboca, principalmente
hacerlo usa un panuelo boca y ojos con las si tienes una enfermedad
desechable. manos sucias. respiratoria

Te cuidas tu, nos cuidamos todos

Juntos hacemos mas
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Imagen 05: Recomendaciones en caso de sospecha de contagio

; QUE DEBO HACER
ANTE LA LLEGADA DEL

CORONAVIRUS?

.

“ EVITAR GENERAR PANICO

Compartir informacion solo de
fuentes oficiales.

REDUCIR LA TRANSMISION DEL VIRUS
1. Lavandome las manos con agua y

jabon no menos de 20 segundos.

2. Estornudar cubriéendome
con el antebrazo.

3. Evito tocar mis ojos, nariz o boca.
Mantener los ambientes ventilados

4. Quedarme en casa si presento alguno
de los sintomas del coronavirus..
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Imagen 06: Uso de la mascarilla de forma segura

¢COMO PONERSE Antes y después de ponerte una
Y QUITARSE LA mascarilla, lavate las manos con agua
MASCARILLA?

y jabon.

Cubre la boca y la nariz con la
mascarilla y asegurate de que no haya
espacios entre la cara y la mascarilla.

Evita tocar la mascarilla mientras la
usas.

Cambiate de mascarilla tan pronto
como esté hiimeda y no reutilices
mascarillas de un solo uso.

Para quitarte la mascarilla, no toques

PROTEGETE la parte delantera.

DEL CORONAVIRUS

gﬁ” [ PRrIMERO |
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Imagen 07: Recomendaciones para las mamas que dan de lactar durante el
Covid-19

Recomendaciones para las mamas
que dan de lactar durante el

' Continuar con la

lactancia materna.

Ademds de nutrir al bebé,

A f se le protege de muchas

o ‘ enfermedades.
ﬂ W 1

Ante cualquier sintoma
respiratorio, lavarse mds
seguido las manos e
intensificar la higiene
personal. Usar mascarilla
para reducir la exposicién
al bebé.
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Imagen 08: Recomendaciones para cuidar a las mascotas durante el Covid-
19

CUIDEMOS A NUESTRAS
MASCOTAS DURANIE LA
CUARENTENA

SOLO SALE UNA
PERSONA CON LA
MASCOTA.

TU MASCOTA
DEBE SALIR CON
COLLAR Y
CORREA. EVITA
PONERLES ROPA.

AL VOLVER LIMPIA
SUS PATITAS ¥
COLA CON AGUA Y
JABON. SECALAS S
CON PAPEL TOALLA | LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y
Y DESECHALO | JABON POR 20 SEGUNDOS LUEGO
INMEDIATAMENTE. DE TOCAR A TU MASCOTA.

|SACAR A TU MASCOTA NO ES EXCUSA
Y RECUERDA PARA SALIR A PASEARI
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Imagen 09: Recomendaciones para entrar en tu casa frente a Covid-19

Recomendaciones
para entrar en tu casa
frente a ¢

Al volver a casa, Wn Y.
intenta no tocar Quitate los
EER zapatos.

—>

Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y

mascota si la estabas >
paseando. métela a una bolsa para lavar.

Duchate o. si no
puedes, lavate

bien todas las
zonas expuestas.

Deja bolso, cartera,
llaves, etc. en una
caja en la entrada.

Limpia el mévil y las Desinfecta las superficies de lo que
gafas con alcohol. lleves a casa antes de guardarlo.

Lavate las manos con 2 Recuerda que no es posible
hacer una desinfecciéon

agua y jabén minimo
por 20 segundos. total, el objetivo es
disminuir el riesgo.

[EL Pero Primero |
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Imagen 10. Correcto lavado de manos

FORMA CORRECTA DE LAVARSE LAS MANOS

Usa agua y jabon

DETRAS DE LAS MANOS

ENJUAGAR Y SECAR

Un buen procedimiento de lavado de manos Te cuidas tu, nos cuidamos todos.

tiene una duracion de al menos 20 segundos Juntos hacemos més
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Imagen 11: desplazamiento de nifias y nifios

Nuevas medidas

frente al COVID-19

DECRETO SUPREMO N¢ 139-2020-PCM

Desplazamiento de nifas y ninos

30 minutos

Acompafadas/os
de un adulto

oD e bey

Los niflos, nifias y adolescentes menores de 14 aiios deben permanecer
en su domicilio y, solo por necesidad de mantener su salud emocional,
pueden realizar un paseo diario de 30 minutos, acompanados de un adulto,
en espacios libres sin aglomeraciones y respetando la distancia social.

| EL Pero PRIMERO |

Gobierno del Pera
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Imagen 12: Restriccion de reuniones

Nuevas medidas

frente al COVID-19

DECRETO SUPREMO N¢® 139-2020-PCM

Restriccion de reuniones

Las reuniones sociales y visitas familiares se encuentran prohibidas
por razones de salud y a efecto de evitar el incremento de los
contagios a consecuencia de la COVID-19.

| EL Pero PRIMERO |

Gobierno del Pera
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Imagen 13: Recomendaciones para la atencién en bodegas o tiendas

Recomendaciones para

5 B A A\

COVID-19

Elabora una lista
para varios dias.

\
Opta por pagar
con tarjeta o
lleva el dinero
justo.

Evita tocar los
mostradores, estantes
y rejillas.

V)

Sé amable. La persona que
atiende se expone a diario
para que accedas a los
productos.

Mantén 1 metro de
distancia con otros
clientes.

No hagas compras con
nifios ni personas
mayores de 60 anos.

Usa
correctamente la
mascarilla.
Después de usarla
se botaala
basura si es
descartable o se
lava si es de tela.

Al volver a casa, quitate
los zapatos y lavate bien

las manos con agua y

jJabon antes y después de

guardar la compra.

P
g PERU | Ministerio
de Salud

| EL Pero Primero |
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Imagen 14: Medidas para el funcionamiento de Mercados de abasto

“‘3’ R =
mercados de abastos

Decreto Supremo . 011-2020-Produice

REALITAR oo IMPLEMENTAR ;

LIMPIETA Y Ao ESTACIONES D ﬁ ‘Ai%’ﬁ ng)'nno
DESINFECION LAVADO DE MANOS o MASCARILLA EIC
DE MREAS AL INGRESO -

TOMA DE AFORO MAXIMO

oy (KLUl e (S )
CORP ERCERA PARTE
INGRESO DEL REGULAR AMBULATORIO

BARRERAS DE SEGURIDAD EN

US0 DE GEL l L0S PUESTOS PARA EVITAR
ANTISEPTICO (ONTACTO DE CONSUMIDORES
(ON LOS PRODUCTOS

) . o ”
@ [P [Ex Peo Prmero
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Imagen 15: Limpieza y desinfeccién de alimentos

COMO LIMPIAR Y DESINFECTAR

Preparar la solucién desinfectante:
por cada litro de agua agregar 5ml.
0 una cucharadita de lejia.

Lavar las frutas y verduras con agua a
chorro hasta retirar la tierra o
suciedad.

Sumeragir las frutas y verduras Enjuagar las frutas y verduras con

en la solucion desinfectante abundante agua y estaran listas para
de 3 a 5 minutos. consumirse.

Lavate las manos con agua y jabon antes
y después de manipular los alimentos.

@ |EL Pery PrIMERO |
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Imagen 16: Recomendacion de distanciamiento social

iIMANTEN TU DISTANCIA!

DISTANCIA MINIMA

1 METRO
e, |EL Peru PRIMERO |

— -_\
/

ETE DEL \

PROTEG
conouAvmus

//

_—

Cuando realices compras
en mercados, bodegas o
supermercados recuerda
mantener minimo 1 metro de
distancia respecto a los demas

Importante

No olvides usar siempre
mascarilla

iAsi podremos protegernos
del COVID-19!
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Imagen 17: Errores en uso de mascarillas

ERRORES QUE DEBES EVITAR

CUANDO USAS MASCARILLAS

W QUITARTE LA
N = MASCARILLA
o ol & NG
TOCARTE LA PARTE Q. PUBLICO PARA

HABLAR
FRONTAL DE LA .
MASCARILLA O LA CARA TOSER..

')

COLGARTE LA MASCARILLA
AL CUELLO

LLEVAR LA MASCARILLA
SUELTA EN LA CARA

NO RESPETAR LA DISTANCIA
SOCIAL Y OTRAS MEDIDAS
PARA EVITAR CONTAGIOS

AL RETIRAR LA AHASCARILLA.
RESTREGARTELA ﬁaq 6
POR LA CARA
NO LAVARTE LAS MANOS

ANTES DE PONERTE LA

NO CUBRIR COMPLETAMENTE
MASCARILLA ¥ DESPUES DE

LA NARIZ Y LA BOCA CON LA
MASCARILLA

QUITARTELA

| EL Pero PRIMERO |
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Imagen 18: Protocolos en taxis

SOLO 2 PASAJEROS PUEDEN
VIAJAR EN TAXIS

Q CATEGORiA M1 5 Ventilacién natural

Utilizar solo (no alre acondicionado)
asientos
traseros

Divisién transparente
entre asientos delanteros y traseros

PROTOCOLO
EN TAXIS

Conductor y pasajeros qg’ Division transparente entre
con mascarilla asientos delanteros y traseros

} Solo dos pasajeros Fomentar modalidad de pago
que no implique contacto con
el conductor

Utilizar solo asientos

traseros ) -
Antes y después del servicio:

Ventilacién natural \ limpieza y desinfeccion del
(no aire acondicionado) vehiculo
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Imagen 19: Recomendaciones para prevenir el COVID-19 en el trasporte
publico

Recomendaciones para ] —
PREVENIR EL COVID-19
en el transporte piiblico -/

Fuente: RM N° 258-2020-MTC/01

USA SIEMPRE TRASLADATE EN VEHICULOS QUE
LA MASCARILLA CUMPLAN CON EL AFORO NQ TIDO

S| TOSES 0 ESTORNUDA

EVITA TOCARTE - =~ CUBRETE LA BOCA

L0S 0JOS, m Y NARIZ CON EL

NARIZ Y BOCA. CODO FLEXIONADO
- 0 UN PANUELO.

s |ELPero P
d;?%oggé}g de Ministros L ERU RIMERO
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Imagen 20: Recomendacion para limpieza de celulares

CORONAVIRUS
EN SUPERFICIES
INANIMADAS

-ﬁ:ﬁf

Comité de Prevencion contra
el Coronavirus UNALM

JRITIIIIE

........

(4d

....... (¢

P L L L LT T T T

ACERO :.
(48 horas)

VIDRIO i
(4 dias) !

MADERA

GUANTES
QUIRURGICOS

PLASTIC

(5 dias)

ALUMINIO
(2 a 8 horas)

...............

ias)

¢Como limpiar la .z
pantalla del
celular?

Apaga el
dispositivo
antes de
empezar a
limpiarlo.

No limpies
la pantalla
con tu
ropa ni con
papeles.

Utiliza pafios
como los que | (5 yna franela
se emplean de microfibra
para limpiar agregando
las gafas. agua tibia y
........... jaboén en poca
S cantidad.

recomienda
utilizar
productos spray de
como toallas limpieza.
desinfectantes

o alcohol.
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Imagen 21: Recomendaciones para el sector agropecuario

ES LO PRIMERO!

> NN A
YRECOMENDACIONES
"USECTOR

LAVATE LAS MANOS Y/0 DESINFECTALAS
AL INGRESAR Y REGRESAR DEL CAMPO.

USA ROPA EXCLUSIVA PARA LAS
LABORES EN EL CAMPO Y MANTENLAS
FUERA DE TU HOGAR.

S1 TRABAJAS CON MAS GENTE,
RECUERDALES SEGUIR LOS PROTOCOLOS

m SANITARIOS.
=23 =Tl
DESINFECTA LOS ASIENTOS, TAPICERIAS, VOLANTES, @ _,,—«’/;
VENTANAS ¥ OTROS EN LOS VEHICULOS Y MAQUINARIAS. ' ———
PUEDE SER CON LEJIA DE USO DOMESTICO.

AL TRASLADAR CARGA DE PRODUCTOS, DESINFECTA
LOS VEHICULOS AL SALIR Y RETORNAR DEL CAMPO.

\\\ Linea gratuita 113

Para mayor informacién, no dudes en llamar a:

(O Whatsapp 952842623

ura y Riego

SIEMPRE TRATA DE USAR MASCARILLAS

LIMPIA Y DESINFECTA LA MAQUINARIA,
UTENSILIOS Y ZONAS DE TRABAJO EN LAS
QUE HUBO CONCENTRACION DE PERSONAS.

iAMIGO PRODUCTOR, TU SALU

NINGUN TRABAJADOR DEBE ENTRAR AL
TERRENO CON SINTOMAS DE MALES
RESPIRATORIOS.

RESTRINGE LAS VISITAS ¥ RECUERDA
SALIR LO MENOS POSIBLE.

MANTEN LA DISTANCIA MiNIMA DE MAS DE
METRO Y LIMITA TUS MOVIMIENTOS A LAS
AREAS NECESARIAS.

g NO COMPARTAS LAS CABINAS DE LOS
TRACTORES NI DE LOS CAMIONES. DEBEN

SER UTILIZADOS POR UNA SOLA
PERSONA.

Y GUANTES.

EL PERSONAL DE CARGA Y DESCARGA DE ALIMENTOS EN EL
CAMPO Y/0 MERCADOS, DEBE HACER USO OBLIGATORIO DE
MASCARILLA Y GUANTES.

#PeruEstaEnNuestrasManos

) correo infosalud@minsa.gob.pe

Atencion las 24 horas de los 365 dias del afio

| EL Pero PRrIMERO |
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Imagen 22: Estrategia social para enfrentar la pandemia

TS

\
/
! pROTHOETE DEL L

© & f € AISLAMIENTO
Estrategia Social para N

ENFRENTAR |
LA PANDEMIA %

. JUNTOS VENCEREMOS
&; SESAPADENA

LAVADO CON AGUA
Y JABON O GEL

N
PERU | Presidencia
del Consejo de Ministros
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Imagen 23: Recomendaciones generales

Lavate las manos frecuentemente
con agua y jabdén, minimo 20
segundos.

@ ) j

Evita tocarte los ojos, la nariz y la
boca con las manos sin lavar.

Cubrete la nariz y boca con el
antebrazo o panuelo desechable,
al toser o estornudar.

—

Evita el contacto directo con
personas con sintomas respiratorios.

Lo
PERU Mlnlslteéso

| EL Pero PRrIMERO |
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